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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

TeJ 2d1 [7], K6rozott tard

. . Gylmolcs tea , Margarin = Csipkebogyo tea, Zsemle Gyumodlcs tea , Soproni L
Tej 2dl [7], Kalacs fonott ~ =>Y4MOX 9 piebogy yum 4, 50p hazi [7,(9,10)],
ewa, Gépsonka, Zsemle [1], Jégcsap retek, felvagott, Jégsalata, . ; ’
[1.3.7] [1], ZOldpaprika Vajkrém magyaros[7] Zsemle graham([1] qufjp,ap"r ika, Tgljes
’ kiérlést kenyér[1]
Energia: 240.10 Kcal / 1,003.62 Kj Energia: 215.93 Kcal / 902.59 Kj Energia: 236.13 Kcal / 987.02 K] Energia: 206.35 Kcal / 862.54 Kj Energia: 450.43 Kcal / 1,882.80 Kj
(00483)7 C?(l)erm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 11.39 g 6.98g 3.72g 7.63¢g 2.30¢g 0.78¢g 57649 6.279 297¢g 7.03g 6.89g 2379 17.81g 9.19¢g 500¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.04¢g 0.22g 0.22g 40949 9.14 g 0.92g 41.23¢g 7.449 0.94 g 28.76 g 9.14¢ 0.449g 61.63 g 0.00g 0529
@
Zoldséges Savanyu vetrece[1,7,10,  Kelkaposzta fézelék [1,
Lebbencsleves [1,3, p . . ) I
(9,10)], Z6ldborséfézelék burgonyagomboculeves (9,12)], Karalabéleves (9,10)], Hasgombac [3, Sajtkremleves [1,7],
[’1 7]’ Fét virsli (6,10) [1,3,7,9,(, Rakott z6ldbab =~ [1,3,7,(9,10)], Tészta (9,10)], Kertészleves Bacskai rizseshus (9,10)
v ’ [1,7,(9,10)] koret [1,3] [1,3,9], Félbarna kenyér[1]
Energia: 674.63 Kcal / 2,819.95 Kj Energia: 757.04 Kcal / 3,164.43 Kj Energia: 718.47 Kcal / 3,003.20 Kj Energia: 747.19 Kcal / 3,123.25 K] Energia: 805.69 Kcal / 3,367.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 33.50 23.89 6.40 27.41 31.32 6.36 24.56 34.28 7.18 30.33 27.56 5.92 27.93 40.67 15.01
7_10) 09 -89g  640¢9 4lg 329 6369 o649 289  7.18¢ 3349 69 5.92¢ 93 g 67g 15019
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.22 g 1.09 g 0.38¢g 89.72 g 0.27g 0.75g 76.85 g 1639 0.49g 93.02 g 0.00g 0.62g 81.28 g 2.80¢g 0.93g
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Za}la felvagott, Teljes Tojaskrém [3,10,(12)], Zobldpaprika, Teljes

kioérlés( kenyeér[1], . ot , kioérlésl kenyeér[1], Kifli[1,7], Kockasajt [7], .
Margarin ewa,)/Ut[)o]rka Teljes gg:f;itésk:rgyer[ﬂ. Fokhagymas fglvagg]ott, [ Zgldpaprika 1l Gylmolesjoghurt[7,(1)]
(00483) Gyermek (kigyd) Margarin ewa
(7_10) Energia: 244.85 Kcal / 1,023.47 Kj Energia: 292.50 Kcal / 1,222.65 Kj Energia: 231.23 Kcal / 966.54 Kj Energia: 305.08 Kcal / 1,275.23 Kj Energia: 100.00 Kcal / 418.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.239 4129 1.49 g 9.83g 7.10g 1.72 g 5749 5049 0.37g 10.76 g 14.43g 9.10g 330¢g 3209 2209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38519 0.00 g 0589 39.929 0.29g 0.42g 34159 0.00g 0.55¢g 32.80g 0.40g 111g 14.00 g 22459 0.49g
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