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Savanyu vetrece TM
[1,10,(9,12)], Kelkaposzta fézelék[1,
Karalabéleves *mir.* TM. (9,10)], Hisgombdéc [3,
[1,9,(5,10,12), Tészta (9,10)], Kertészleves [9]

Zoldséges
burgonyagombdc leves
' [1,3,9,(10, Rakott zéldbab
] (9,10)

Lebbencsleves[1,3,
(9,10)], Fétt virsli(6,10)
Brokkolifézlék mir. ovi[1

Husleves [1,3,9], Bacskai
rizseshus (9,10)

kéret [1,3]
Energia: 563.95 Kcal / 2,357.31 K Energia: 534.43 Kcal / 2,233.92 Kj Energia: 563.69 Kcal / 2,356.22 Kj Energia: 549.07 Kcal / 2,295.11 Kj Energia: 571.87 Kcal / 2,390.42 Kj
(00 151) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes diéta 20.73 g 23.42g 456 g 19.34 g 18.03 g 3.89g 20.90g 28.98g 8.00 g 2331g 21.85¢g 4699 23.80 g 2851 g 9.17g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66.31g 0.07g 0.18g 72.24 g 0.20g 0.72g 53.97¢g 1219 1459 63.41 g 0.00g 0.43g 54.35g 0.58g 0.49g
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Az étlapvaltozds jogadt fenntartjuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika
Diétéds szakacs Elelmezésvezetd
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