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Tizorai
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Gyumodlcs tea , Margarin
ewa, Uborka(kigyd),
Pulyka felvagott, Teljes
kiériési kenyér[1]

Citromos tea isk, Parizsi, Tej 2dI [7], Kifli[1,7],
Margarin ewa, Medve light sajt[7,(1)],
Zoldpaprika, Zsemle[1] Zoldpaprika

Tej 2dI [7], Pogacsa,kicsi
burgonyas[1,7,(6,12)]

Energia: 400.16 Kcal / 1,672.67 K] Energia: 265.59 Kcal / 1,110.17 Kj Energia: 249.58 Kcal / 1,043.24 K] Energia: 329.69 Kcal / 1,378.10 K]
(00483) Gyermek

710 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 11.32¢g 2491g 8.11g 8.75¢ 7.46 g 2.90¢ 14.43 g 5799 3479 9.66 g 2349 0.65g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.59¢ 0.00g 1.52¢9 40.57 g 8.65¢ 1469 34.94¢ 0.00g 0.82¢g 58.30¢g 9.14 ¢ 0.30¢g
@
, - . ,, Natur csirkemell [1
Pasztor tarhonya leves . Tejfolos szarazbabféz h . 1],
. Zellerkrémleves [1,3,7,9], - I Parolt rizs , Csemege
[1,3,(9,10)], Makos guba o . . [1,7,(9,10)], Csirkemajas
h . Erdélyi rakott kdposzta isk *_. ; uborka[10,12],
[1,7], Vaniliasodd [7, [7,(9,10,12)] zoldborséleves [1,3,9], Sertésraguleves [1,3,9
(1,6,8,12)] A Virsli porkolt (6,9,10) 9(10)] A
Energia: 796.91 Kcal / 3,331.08 K] Energia: 647.77 Kcal / 2,707.68 Kj Energia: 851.36 Kcal / 3,558.68 K] Energia: 723.74 Kcal / 3,025.23 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 29.88 ¢ 19.05g 6.27 9 25.40 g 38.79 g 9.78 g 42359 42719 9.09g 4191¢ 28.12¢g 6.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
129.61 g 12.02g 1.19¢ 48.51¢g 0.21g 1339 74529 1.42¢9 0.65¢g 75489 0.92¢g 0.83¢g

BV DOWL B ©DOWD®
wWOBe ey WO ©

Fétt tojas[3], Uborka

Paradicsom, Zsemle

: (kigy0), Teljes ki6rlési Huskrém, Paradicsom, .
graham(l], Ceitkemell ' wenyer1], Minimargarin  Teljes kidriésii kenyer[1] ~ ©ung Poharas(h7]
(00483) Gyermek 10g
(7_10) Energia: 124.10 Kcal / 518.74 Kj Energia: 433.16 Kcal / 1,810.61 Kj Energia: 220.53 Kcal / 921.82 K] Energia: 130.50 Kcal / 545.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.87 g 1569 0.39¢g 11.68 ¢ 12.42 g 3.26 ¢ 491¢ 1.80¢g 0.63¢g 3.85¢g 4559 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.52¢g 0.00g 0.67 9 57.62¢9 0.00g 0.55¢9 38.92¢ 0.00g 0.32¢g 18.25¢g 0.00g 0.009g
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