Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I I E——
Gyumolcs tea , Uborka
Tejeskave[1,7], Brios, (kigy0), Teljes ki6rlési

Gyumolcs tea,

Tarokrem sos [7], Sargarépakrém , Zsemle Paradicsom, Teljes

kicsi[1,3,7] kenyer[1], GyUmolcs tea , Zsemle[1], [1], Tej 2dI [7] kiGrlésd kenyér[1],
Szendvicssonka(6) Jegsalata Léncshus kg
Energia: 253.22 Kcal / 1,058.46 Kj Energia: 317.88 Kcal / 1,328.74 K] Energia: 298.74 Kcal / 1,248.73 K] Energia: 327.44 Kcal / 1,368.70 Kj Energia: 374.84 Kcal / 1,566.83 Kj
(00483) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 10.26 g 6.229 3.32g 9.71g 091g 0.23g 13.72 g 7.999 2.30g 12.89 g 11.73 g 4759 9.51¢g 7.279 2579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.11¢g 11.72g 0.52¢g 58.48 g 9.14 g 0729 42639 9.14 g 1.09¢ 42.92¢g 0.00g 1419 58.54 g 9.14¢ 0.61g
Serte Kelkaposzta fézelék [1, o Rantott lev. zskockaval ,
ertésraguleves [1,3,9, (9.10)], Hisgombéc [3 Csikos tokany [1,7, [1,(9,10)], Sertés porkolt Husleves [1,3,9],
(10)], Bolognai makaroéni (9’ 10)]’ Tavaszi leves ’ (9,10)], Parolt rizs , ovi(9,10), Lencsefézelék Rostonhal [1 4] Fétt
[1,3,9,(10)] B [1,3.9] Zoldborsoleves [3] [1,7,10,(9,12)], Félbarna burgonya ovi, Aima
= kenyér[1]
Energia: 879.80 Kcal / 3,677.56 Kj Energia: 696.38 Kcal / 2,910.87 Kj Energia: 696.05 Kcal / 2,909.49 Kj Energia: 696.98 Kcal / 2,913.38 K] Energia: 601.73 Kcal / 2,515.23 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 39.13 g 4094g 11.78g 29.25¢ 24149 5.679 22.40 g 36.08 g 7474 29.83g 24.389 3799 32.61g 23.73g 6.12 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.93 ¢ 8.43 ¢ 0.99¢g 88.72 ¢ 0.14 ¢ 1469 69.58 g 0.39¢g 0.37¢g 88.49¢9 2879 1.02¢g 62.57 9 0.00¢g 0.49¢
BVDW BVWDW BVBW®
@
Paradicsom, Cs_i[kqm9ll Zéldpaprika, Zsemle[1], I’=6tt’ tojas[3], l_Jborka Margarin ewa, T6nI§6Iy ’ _
sonka, Teljes kidrlési Sajtkrém. natur{7] (kigy6), Margarin ewa, zsemle[1], Zoldpaprika, Napolyi[1,7,(3,5,6,12)]
kenyér[1] al ’ Teljes kisriési kenyér[1] Bécsi sonka
(00483) Gyermek Energia: 173.88 Kcal / 726.82 Kj Energia: 187.85 Kcal / 785.21 Kj Energia: 279.40 Kcal / 1,167.89 Kj Energia: 156.40 Kcal / 653.75 K Energia: 304.46 Kcal / 1,272.64 K]
(7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.63 9 1.24g 0.39¢g 6.98 g 3249 1.94¢g 9.78 g 6.239 1629 7799 4069 1.18¢g 3.84¢g 17.10g 6.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.60 g 0.00 g 0.38¢g 32529 0.40g 0.99g 38.75¢ 0.00g 0.39g 22.089 0.00g 1209 33.429 19.70 g 0.12g
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