Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.12.

1 [ v | e | e | oo | ponex |

Gyumolcs tea , Margarin

Tej 2dI [7], Gyumolcs tea , Félbarna  Gyumdlcs tea , Uborka Tej 2dI [7], Kifli[1,7], ewa, Uborka(kigyo)
Kukoricapehely (corn kenyér[1], Pulyka (kigyd), Vajkrém Medve light sajt[7,(1)], Kenéﬁmé'as ng)rqwle:
flakes) felvagott, Uborka(kigyd) = magyaros[7], Zsemle[1] Zoldpaprika 1as,

rozsos[1]

Energia: 181.82 Kcal / 760.01 Kj Energia: 253.02 Kcal / 1,057.62 Kj Energia: 241.73 Kcal / 1,010.43 Kj Energia: 249.58 Kcal / 1,043.24 K] Energia: 253.39 Kcal / 1,059.17 Kj
(00483) Gyermek

Tizorai (7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.18¢ 5269 3.089g 10.67 g 1689 0.50g 5.86 9 5.65¢9 3409 14.43 g 5799 3.479g 7.649 6.32¢ 2329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2552 g 0.00g 0.22g 48.81¢g 9.14 g 0.369 4152¢g 9.54¢g 0.89 g 34.94¢g 0.00g 0.82¢g 40.77 9 9.14¢ 1.34¢g
Fétt tojas[3],
Lencseleves [1,7,10 Frankfurti ser’tés tqkény Karalébéfc’ilzelé!glm’ir.’pvi M’eggyleves mir': ovi_[l,?],
Daraga_luska leves [1,3], (9,12)] T6kf<’jzeléi( h 7’] [1,(6,10)], Parolt rizs , [1,7], Teljes ki6rlési Parolt vegyes zoéldkoret ,
Spagetti carbonara[1,3,7] I’-Il’Jsg,ombéc [3,(9 16)] '’ Zoldségleves mir. [1,9, kenyér[1], Zoldséges Rantott sertésszelet
e (20)] burgonyagombdc leves [1,3,7]
[1,3,7,9,(10)]
Energia: 689.75 Kcal / 2,883.16 Kj Energia: 726.63 Kcal / 3,037.31 Kj Energia: 738.02 Kcal / 3,084.92 Kj Energia: 799.30 Kcal / 3,341.07 K] Energia: 641.79 Kcal / 2,682.68 Kj
Ebéd (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 27.18¢g 2233 g 6.459 31.20g 3556 g 75749 25.699 30.09g 7.63 9 24.68 g 28.81g 4379 34.46 g 20.94g 4549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.12¢g 0459 0.86 g 69.42 g 3.29¢ 091g 90.27 g 0.25g 0.87g 102.14 g 0.00g 0.93g 76.18 g 5.99¢ 0.649
BDW VDO
10}
. . . Tojaskrém [3,10,(12)], Uborka(kigyo), Margarin I .
R, TEles | surgonyés Kerybr17 1], ewa, Sopton ehagotl, | "ENEM Fardsen. s ruai o)
’ Jégcsap retek Teljes kibrlésl kenyér[1]
Uzsonna (00483) Gyermek Energia: 304.06 Kcal / 1,270.97 Kj Energia: 236.78 Kcal / 989.74 Kj Energia: 279.11 Kcal / 1,166.68 Kj Energia: 148.92 Kcal / 622.49 Kj Energia: 330.00 Kcal / 1,379.40 Kj
(7_10) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
76749 4619 1.74 ¢ 10.39¢g 7.28¢ 1.63¢9 7.02¢9g 7.58¢ 2679 4729 1929 0.70¢g 7.009 16.409g 14209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.91¢ 0.00g 0.63 9 31.32¢9 0.299 0.25¢9g 38.40¢9 0.00g 0.25¢g 28.32¢g 0.00 g 0379 38.10¢9 0.00g 0.11g
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Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Fojtyik Jbzsef Simonyi-Nagy Veronika
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