Heti étlap 2025.09.22. - 2025.09.26.
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g : Karfiolleves *mir.* TM. Burgonya f6zelék TM.[1], Csorbaleves[9,(5,10,12)],
Zoldségleves mir.[9,(10)], Rakott burgonyal3], [1,3,9,(5,10,12)], Hentes Vagdalt [1,3,(9,10)], Natur sertéskaraj ovi[1],

%2%2}?3%%‘;:60;';3[51%112&’) Parad'cso(”i(';‘]" es (139 ™ iokany [1,10,12] Brokkolikrémleves *mir.* Meggymartas *mir.* TM.
’ Tarhonya koret [1,3] TM.[1,9,(5,12)] [1], Fétt burgonya ovi
Energia: 505.13 Kcal / 2,111.44 K] Energia: 534.63 Kcal / 2,234.75 Kj Energia: 449.66 Kcal / 1,879.58 Kj Energia: 582.18 Kcal / 2,433.51 K] Energia: 593.17 Kcal / 2,479.45 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd _wM5D_, 18.60 g 21179 5.99 g 19.17 g 23.16 g 5.56 g 14.49 g 12.30 g 1569 20.16 g 22.02g 4379 32.74¢g 18.97 g 4.33g
Tej mentes diéta Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.74 g 1359 0.96 g 59.39 g 15.38¢g 1.099g 75.63 g 1619 0.73¢g 74659 0.15¢g 0.92¢g 70.65¢g 15.12 g 1209
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Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Fojtyik Jbézsef Simonyi-Nagy Veronika
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