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(00483) Gyermek
(7-10)

(00483) Gyermek
(7-10)

(00483) Gyermek
(7-10)

Gyumolcs tea , Teljes Gyumolcs tea, Uborka

Tej 2dl [7], Méz, Félbarna  kidriést kenyér[1], GS%’SrT%CST;‘?z ; gokrem GabonaTzlhi(ljl [Ea'kaés 1, (Kigyo), Teljes kisriési
kenyér[1] Zoldpaprika, Trapista sajt kenyér[1]J Jégsalata FES 6 7)/,8)] ’ kenyér[1], Soproni
[7] ’ R felvagott

Energia: 207.92 Kcal / 869.11 Kj Energia: 262.45 Kcal / 1,097.04 Kj Energia: 326.92 Kcal / 1,366.53 Kj Energia: 206.40 Kcal / 862.75 Kj Energia: 393.50 Kcal / 1,644.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.559 36049 2299 8.09 g 5.87¢g 3.88¢g 12.18¢g 7.96 g 2.23¢g 7.38¢g 4209 2.35¢g 9.48g 9.88 g 3569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34649 8.10g 0.37g 38549 9.46 g 0359 45.13¢g 9.14 g 0429 32249 8.70g 0.349g 57.34g 9.14¢ 0.26 g

Csirkemajas
zobldborséleves [1,3,9],
Séskamartas[1,7], Fétt

Tarhonyashus[1,3, Brokkolikrémleves [1,7],
(9,10)], Csemege uborka Tejfolos szarazbabféz[1,7,
[10,12], Zoldségleves mir.  (9,10)], Sertés porkolt

Husleves [1,3,9], Parolt
vegyes zoldkoret , Siilt

Burgonyaleves zdldséges
[1,9], Parolt rizs , Vagdalt

[1,9,(10)] (9,10), Félbarna kenyér[1] [1.3,(9.10)] tojas[3], Fétt burgonya ovi csirkemell isk
Energia: 653.47 Kcal / 2,731.50 Kj Energia: 796.83 Kcal / 3,330.75 Kj Energia: 848.27 Kcal / 3,545.77 Kj Energia: 787.88 Kcal / 3,293.34 K] Energia: 538.93 Kcal / 2,252.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27459 30.49¢9 8.26 g 36.85¢9 32.03¢g 7339 25.49¢ 30.88¢ 6.619g 37.79¢9 29.16 g 6.619g 38.33¢g 25309 6.34 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72,629 1199 113g 89.90 g 1.26 g 090g 11587g 0.08g 139 ¢ 92.63 g 8.10g 0.83g 37.659 0.00g 1329

BBV BOWWD
(2)

Paradicsom, Margarin Margarin ewa, Jégcsap

ewa, kTe e;’}j*:r[ﬁ']‘f”esu H“Skrerg'sgrgl";rl"’]‘(k'gy°)' Paral‘addf;fa"r}é@;@t'f[l]’ retek, Zsemle graham(1],  Tdr6 Rudi7.(5)], Alma
Szendvicssonka(6) Parizsi
Energia: 314.58 Kcal / 1,314.94 Kj Energia: 227.83 Kcal / 952.33 Kj Energia: 174.02 Kcal / 727.40 K] Energia: 183.49 Kcal / 766.99 Kj Energia: 522.83 Kcal / 2,185.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.08 g 2.98¢g 0.87¢g 8.72¢g 7219 2849 8.68¢g 0.98¢g 0.33¢g 7979 7.659 282¢g 10.82¢g 24.92 ¢ 21.30¢9g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.80 g 0.00g 1019 31.88¢g 0.00g 1469 32429 0.00 g 0.85¢g 20.62 g 0.00g 1.099 62.75¢g 0.00g 0.18¢g
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!

Fojtyik Jbzsef Simonyi-Nagy Veronika
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