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Citromos tea |sk,

fGy’umolcs’tea , Sopronll Tej 2dI [7], Félbarna Tej 2dI [7], VaJkrem .Gyumolcs tea, N Margarin ewa, Teljes
elvagott, Félbarna kenyér . "y magyaros[7], Jégcsap Csirkemell sonka, Kifli o e )
[11, Uborka(kigyo) kenyér(1], Kakadrém[6,7] retek, Zsemle[1] [1,7], Z6ldpaprika !qorlesu kenyer[’1 ] .
’ ' ey Jégcsap retek, Parizsi
Energia: 209.44 Kcal / 875.46 Kj Energia: 334.49 Kcal / 1,398.17 Kj Energia: 302.76 Kcal / 1,265.54 Kj Energia: 183.23 Kcal / 765.90 Kj Energia: 418.25 Kcal / 1,748.29 Kj
(00483) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 5.96 9 6.699 243g 11.89 g 11.45g 2.49¢g 13.14 g 8.84¢g 558¢g 8.02¢g 1.95¢g 0.65¢g 9.73¢g 7649 2.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.24¢g 9.14¢ 0.21g 46.199 13.75g 0429 42729 0.40 g 1.13¢g 33.14¢g 9.14¢ 0.79g 66.63 g 8.65¢ 0.94g
Szilvas gombac [1,(6)], Lebbencsleves [1,3, Kg r1h0el1y£eves '.S!.([}J’ . .
Husgombocleves [1,3,  Rakott karfiol [7], Francia  (9,10)], Tarhonyashus __ (310:12)] Tejfoles  — Husleves [1,3,9], Parolt
” szarazbabf6z[1,7,(9,10)], rizs, Sertés porkolt ovi
(9,10)], Meggybefétt, hagymaleves [1,7] [1,3,(9,10)], Csemege Hu boc 13.(9 10 910
magozott uborka[10,12] usgomboc [3.( 2 )1 (9.10)
Félbarna kenyér[1]
Energia: 666.22 Kcal / 2,784.80 Kj Energia: 614.38 Kcal / 2,568.11 Kj Energia: 807.21 Kcal / 3,374.14 Kj Energia: 642.92 Kcal / 2,687.41 K Energia: 754.64 Kcal / 3,154.40 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 22229 23549 5609 24.759 29.279 9.20¢g 33249 35639 9.85¢g 28.76 g 26.73g 5.93g 27.25¢ 40429 11109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.75¢g 8.24¢ 0.86 g 57.43¢ 0.26 g 1.05¢9 94.65 ¢ 1.60 g 1.19¢9 71389 1.009 0.97¢ 69.57 g 0.50¢g 0.97¢g
IO} BVBW BVDW®
V&
Zoldpaprika, Teljes Tojaskrém [3,10,(12)], Uborka(kigyo), Félbarna Tl’JréI_<rém sés [7], Kukoricarad[6,7]
kiérliési kenyér[1], Zala Fejes salata, Teljes kenyér[1], Margarin ewa, Paradicsom, Teljes Mandarin e
felvagott kiérlés kenyér[1] Olasz felvagott ki6rlésl kenyér[1]
(00483) Gyermek Energia: 251.26 Kcal / 1,050.27 Kj Energia: 354.53 Kcal / 1,481.94 K] Energia: 142.35 Kcal / 595.02 Kj Energia: 370.21 Kcal / 1,547.48 Kj Energia: 134.35 Kcal / 561.58 Kj
(7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.06 g 4119 156 g 13.64 9 7.869 1.72 g 489¢g 6.12 g 2.35¢g 13.97g 8.06 g 2.25¢g 1.56 g 5.94g 1.49 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.27 ¢ 0.00 g 0649 48.87 g 0.29g 0.55¢g 17.04g 0.00g 0.64g 51.279 0.00 g 049¢g 18.19g 4449 0.05g
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