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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea , Soproni Félbarna kenyér[1] Jégcsap retc_ek, _Zsemle Qyumolcs tea, Citromos tea |sk, Teljes
felvagott, Félbarna kenyér Kakaokrém nav Rizs’ tej [1], Hummus, italiana[11], Csirkemell sonka, kiérlesh kenyér[1],
[1], Uborka(kigyd) ” Rizs tej Zdldpaprika, Zsemle[1] Jégcsap retek, Parizsi

Energia: 209.44 Kcal / 875.46 Kj Energia: 213.81 Kcal / 893.73 Kj Energia: 245.55 Kcal / 1,026.40 Kj Energia: 215.18 Kcal / 899.45 Kj Energia: 386.15 Kcal / 1,614.11 Kj

(00630) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes Iskola 5.96 g 6.69 g 2.43¢g 3.8lg 4819 1.06 g 6.29 g 3259  047g 8.54 g 1759  058¢ 8.59 g 4649 176 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.24¢g 914g  021g 38.98 ¢ 9.39¢ 0.23g 47.47 g 814g  095¢g 41.02 g 9.14¢g 1.15¢g 66.45 g 8.65g 0.71g

Korhelyleves isk[1,

|S_lz’llvas gomboc [1,(6)], _ _ Lebbencsleves,[l,?f, ’ (9,10,1%)], Husleves [1,3,9], Parolt
usgombocleves [1,3, Rakott karfiol , Francia (9,10)], Tarhonyashus Szarazbabféz. TM[1, rizs , Sertés porkalt ovi
(9,10)], Meggybefétt, hagymaleves [1,(9,10)] [1,3,(9,10)], Csemege (9,10)], Husgombac [3, ’ (9.10)
magozott uborka[10,12] (9,10)], Félbarna kenyér ’
[1]
Energia: 666.22 Kcal / 2,784.80 Kj Energia: 556.34 Kcal / 2,325.50 Kj Energia: 706.49 Kcal / 2,953.13 Kj Energia: 584.47 Kcal / 2,443.08 K] Energia: 709.54 Kcal / 2,965.88 Kj
i (00630) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes Iskola 22229 23549 5609 20.84 ¢ 29.30g 7.649 28.86 g 30.21g 8.27¢g 26.18¢ 22.18¢g 6.31g 25.08 ¢ 36.99g 10.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.75¢g 8.24¢ 0.86 g 50919 0.27¢g 0.41¢9 84.99 ¢ 151¢9 1119 69.48 g 0.48¢ 1.35¢g 68.27 g 0.46 g 0.87¢g

(QIRIO) % (NOI6LO,
(2)

_"Zo'ld'paprlkq, Teljes Tolz—_zskrem’[3, 1 0,(_1 2)], Ubor’ka(klgyo), F(_elbarna Pgra,du’:’som, Teljes Mandarin, Glutén mentes

kiérliési kenyér[1], Zala Fejes salata, Teljes kenyér[1], Margarin ewa, ki6rlési kenyeér[1], stitemnény|[3,6]

felvagott kiérlés kenyér[1] Olasz felvagott Tavaszi felvagott ’

i (00630) Energia: 251.26 Kcal / 1,050.27 Kj Energia: 404.73 Kcal / 1,691.77 Kj Energia: 167.75 Kcal / 701.20 Kj Energia: 362.81 Kcal / 1,516.55 Kj Energia: 136.64 Kcal / 571.16 K]
Te] mentes Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.06 g 4119 156 g 14.65g 7.96g 1.74 g 5649 6.22 9 2.38¢g 9.46 g 5.059 1789 1359 5809 1.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.27 ¢ 0.00 g 0649 58.37 g 0.29g 0.60 g 2244 g 0.00g 0.69g 58.91¢ 0.00g 0.86¢g 19.21g 3.73¢g 0.15¢g
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