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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I I E——
Gyumodlcs tea , Margarin
Tej 2dl [7], Margarin ewa,  ewa, Loncsfelvagott,
Kalacs fonott [1,3,7] Jégcsap retek, Kocka

Gyumolcs tea ,
Zoldpaprika, Vajkrém
magyaros[7], Kocka

Gyumolcs tea , Jégcsap
retek, Parizsi, Teljes

Gyumolcs tea , Pulyka
pizzasonka, Margarin

kenyér[1] ewa, Kifli[1,7] kenyér[1] kiérlésl kenyér[1]
Energia: 338.73 Kcal / 1,415.89 K] Energia: 216.81 Kcal / 906.27 Kj Energia: 178.92 Kcal / 747.89 K] Energia: 215.32 Kcal / 900.04 Kj Energia: 338.64 Kcal / 1,415.52 Kj
(00483) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 13.81¢g 11.08 g 5189 6.12 g 4.93¢g 1699 7.229 1.95¢ 0.60 g 4799 4629 2609 7519 463g 1.76¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.019 0359 0.29¢g 36.98 g 9.14¢g 0509 32.88¢g 9.14¢g 0.88¢g 38.61¢g 9.44 ¢ 0279 57.54¢ 9.14¢g 0.66 9
Zoldbabfézelék [1,7], . Francia hagymaleves Zabpelyhes husgqmboc Meggyleves mir. ovi[1,7],
Virsli porkolt (9,10), Tavaszileves [1,3,9], 1 21 g anvi vetrece | [1:3:(9,10)], Paradicsom il e comb ovi
. . Paprikasburgonya [1, f martas [1], Burgonya . )
Husgombdcleves [1,3, (9,10)], Kocka kenyér[1] [1,7,10,(9,12)], Tészta féladag, Karfiolleves [3 Parolt rizs , Csemege
(9,10)], Kocka kenyér[1] B koret [1,3] ’ (9.10)] ’ uborka[10,12]
Energia: 714.94 Kcal / 2,988.45 K] Energia: 640.00 Kcal / 2,675.20 Kj Energia: 762.60 Kcal / 3,187.67 Kj Energia: 760.79 Kcal / 3,180.10 Kj Energia: 785.79 Kcal / 3,284.60 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 31.22¢g 37.38¢g 9.68¢g 18.03 g 12.80¢g 1519 27.379g 32.87¢g 9.49¢g 26.51g 27.68¢g 6.49¢g 49.88 g 24619 4.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.65 g 0.26 g 0.83¢g 111.29¢9 0.46 g 1569 84.21¢g 1.63¢g 0.99¢g 97419 18.01g 0.39¢g 90419 7.04¢ 1259

(NOI6LO, (OO,

Halkrém[4,10,(12)],

Paradicsom, Csirkemell Gépsonka, Zsemle

; e o Margarin ewa, Huskrém, Uborka(kigyo), . . . .
sonka, Teljes kidrlésu . 9a (kigyo) korpas[1], Uborka(kigyd), = Nutri keksz[1], Mandarin
f Zdldpaprika, Zsemle Zsemle rozsos[1] .
kenyér[1] r0z50S[1] Margarin ewa
(00483) Gyermek

(7_10) Energia: 255.48 Kcal / 1,067.91 K] Energia: 245.25 Kcal / 1,025.15 Kj Energia: 226.65 Kcal / 947.40 K] Energia: 144.95 Kcal / 605.89 Kj Energia: 49.33 Kcal / 206.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.95¢ 1699 0.52¢g 13.64 9 7.28¢ 1659 8.62¢g 7209 2709 7.64¢9 3.65¢g 1.08 g 0.72¢g 0.43¢g 0.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4395¢g 0.00g 053¢ 31.47¢g 0.15¢ 127¢g 31.71g 0.00 g 1469 20.35g 0.00g 0.56 g 10.08 g 0.09g 0.00g
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