Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumodlcs tea , Margarin

Gyumolcs tea , Kocka Gyumolcs tea, Jégcsap

Rizs tej, Zala felvagott, Gyumolcs tea , Pulyka

M . ewa, Loncsfelvagott, ; . kenyeér[1], Margarin ewa, retek, Parizsi, Teljes
argarin ewa, Zsemle Jé tek. Kock pizzasonka, Margarin Minidzsem 250- KiGrlesi kenver
korpas[1] egesap retex, focka ewa, Zsemle[1] IZSEM £99-°0S, Griest kenyer[1],
kenyér[1] kilonféle(12) Minimargarin 20g
Energia: 359.98 Kcal / 1,504.72 Kj Energia: 279.05 Kcal / 1,166.43 Kj Energia: 317.93 Kcal / 1,328.95 Kj Energia: 267.18 Kcal / 1,116.81 K] Energia: 488.83 Kcal / 2,043.31 Kj
. (00630) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes Iskola 11.45g 11.19g 3.26g 7.649 11.13 g 3.70g 11.18 g 5249 1619 4.01g 461g 1.37g 8.65¢ 20.63 g 6.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.13g 11.99 g 1399 37.18¢g 9.14 g 0.76 g 56.25g 9.14 g 1849 52.37 g 2527 g 0.40 g 57.80 g 9.14¢ 1.05g
e
Zoldbabfézelék *mir.* . Zabpelyhes husgombadc

Francia hagymaleves [1, Meggyleves *mirelit* TM

TM.[1,(9,10)], Virsli Tavaszi leves [1,3,9], . 1,3,(9,10)], Paradicsom p . ;
pgirk(('ilt (9),] 10), Paprikésburgo[nya [1] '~ | (8.10)], Savanyl vetrece [ mégtés [%]], Burgonya | L1 St csirkecomb ovi,
Husgombocleves [1,3,  (9,10)], Kocka kenyer[1] = L[1(3:10)], Tésztakoret oo o0 Karfiolleves [3, D aroltrizs , Csemege
9 1 [1,3] uborka[10,12]
(9,10)], Kocka kenyér[1] ' (9,10)] '
(00630) Energia: 537.21 Kcal / 2,245.54 Kj Energia: 640.00 Kcal / 2,675.20 Kj Energia: 660.97 Kcal / 2,762.85 K] Energia: 760.79 Kcal / 3,180.10 Kj Energia: 602.00 Kcal / 2,516.36 Kj
Tej mentes Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33¢g 26.94¢9 5.82¢ 18.03 g 12.80¢g 1519 21.64¢9 24.18 ¢ 6.30¢g 26519 27.68¢9 6.49 g 28.47¢9 14.38 g 2.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.58 ¢ 3.26 ¢ 1.46¢9 111.29¢9 0.46 g 1569 87.69 ¢ 0.90¢g 0.45¢ 97419 18.01g 0.39¢g 89.18 ¢ 7.04¢ 0.84¢

BVBDW BVW® BBV OB

Halkrém[4,10,(12)],

Paradicsom, Csirkemell Gépsonka, Zsemle

sonka, Teljes kitrlésti  , Hardarn SWa Haskrém, Uborka(kigyO), | sq111 Uborka(kigys),  Nutri keksz[1], Mandarin
kenyér[1] Oldpaprika, Zsemle Zsemle rozsos[1] Margarin ewa
rozsos[1]

Energia: 255.48 Kcal / 1,067.91 Kj Energia: 296.41 Kcal / 1,238.99 Kj Energia: 226.65 Kcal / 947.40 K] Energia: 144.95 Kcal / 605.89 Kj Energia: 49.33 Kcal / 206.20 Kj

. (00630) Fehéerje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Te] mentes Iskola 7.95¢ 1699 0.52¢g 1543 g 12.25¢g 3.06 g 8.62¢g 7209 2.70¢g 7.64¢9 3.65¢g 1.08 g 0.72¢g 0.43¢g 0.07 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.95¢g 0.00 g 0.53¢g 31.49¢g 0.18¢g 1489 31.71¢g 0.00¢g 14649 20.35¢g 0.00 g 0.56 g 10.08 g 0.09¢g 0.00 g
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Az étlapvaltozds jogat fenntartjuk!



