Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

. ; . Csipkebogyb tea,
Tej 2dI [7], Afonya lekvar - . )
(12), Margarin ewa, Gépsonka, Margarin ewa,

Paradicsom, Kocka

Tej 2dI [7], Jégsalata,  Gyumdlcs tea, Turékrém  Gyumodlcs tea , Teljes
Kocka kenyér[1], Vajkrém sés [7], Kocka kenyér[1], kibrlésl kenyér[1], Pulyka

Kocka kenyér[1] Kenvé magyaros|7] Paradicsom felvagott, Paradicsom
enyér[1]
Energia: 260.21 Kcal / 1,087.68 Kj Energia: 195.98 Kcal / 819.20 Kj Energia: 292.69 Kcal / 1,223.44 K] Energia: 282.55 Kcal / 1,181.06 Kj Energia: 290.92 Kcal / 1,216.05 Kj
(00483) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 10.37 g 3.90¢ 2.38¢g 6.64 g 450¢g 127¢g 11.71 g 10.23 g 6.40 g 12.59 g 8.15¢ 2329 8.17g 1169 0.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.37¢g 14.26 g 0.43g 34.66 g 7149 0359 38.83g 0509 051g 39.61g 9149 0.49 g 53.63 ¢ 9149 0.23g
0@
Rakott karfiol [7], Csirkemajas Culvs Sérgaborsq krémleves Hl’JsI’eves [1,3,9], Natﬂr
Burgonyaleves zéldséges zdldborsoleves [1,3,9], u yasIeV(’es [1.’3’9’(1 Ol [1.3.7], Igantott hal se_rtesszelet [11, !Darolt
[1,9] Kaposztas kocka [1,3] Kakaoscsiga[1] [1,3,4,7], Fott. burgonya rizs , Vegye§ vagott
ovi savanyusag(12)
Energia: 711.47 Kcal / 2,973.94 K] Energia: 641.07 Kcal / 2,679.67 Kj Energia: 789.88 Kcal / 3,301.70 Kj Energia: 618.54 Kcal / 2,585.50 Kj Energia: 813.07 Kcal / 3,398.63 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 25.99 g 30.21 g 6.439 28.03 g 19.04 g 3529 2417¢g 38.98g 6.95¢ 35759 17.27g 3219 40.72 g 35.02g 9.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.72 g 0.26¢g 121g 89.00 g 3.22¢g 050¢g 81.82 g 041g 0.42g 79.07 g 0.00g 1.06g 83.10 g 0.10g 094g
(NO6IO O)GIOLD
Uborka(kigyo), Olasz Kockasajt [7], Jégcsap retek, Uborka(kigyo), Soproni
felvagott, Margarin ewa, = Zoldpaprika, Kifli korpas Kendémajas, Zsemle felvagott, Margarin ewa, Alma, Turé Rudi[7,(5)]
Teljes ki6rlést kenyeér[1] [1,7] rozsos[1] Teljes ki6rlési kenyeér[1]
Energia: 266.95 Kcal / 1,115.85 K] Energia: 299.20 Kcal / 1,250.66 Kj Energia: 206.70 Kcal / 864.01 K] Energia: 362.79 Kcal / 1,516.46 K] Energia: 124.39 Kcal / 519.95 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 6.68 9 6.229 2349 10.40¢ 14.349 9.00g 7.649 521g 2.00g 9.40¢g 10.76 g 3.84¢g 3109 5509 4509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.84¢ 0.00 g 0.69¢g 31.90¢9 0.40¢g 1119 31.68¢ 0.00¢g 1.33¢g 47.93 g 0.00 g 0.30¢g 15.50¢g 11.00g 0.03 g



Az étlapvaltozds jogat fenntartjuk!



