Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I I E——
Gépsonka, Paradicsom,
Csipkebogyo tea, Kocka
kenyér[1], Minimargarin

Gyumolcs tea,
Paradicsom, Pulyka
felvagott, Teljes kidriési

Gyumolcs tea , Kocka
kenyér[1], Paradicsom,
Hummus, italiana[11]

Afonya lekvar(12),
Margarin ewa, Kocka
kenyér[1], Rizsital

Jégsalata, Kocka kenyér
[1], Zala felvagott, Rizsital

20g kenyér[1]
Energia: 218.77 Kcal / 914.46 Kj Energia: 332.42 Kcal / 1,389.52 Kj Energia: 180.64 Kcal / 755.08 K] Energia: 160.04 Kcal / 668.97 Kj Energia: 261.22 Kcal / 1,091.90 Kj
. (00630) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes Iskola 3.95¢g 0.97g 0.21g 7.76 g 17.80 g 4.89¢g 6.67 9 5139 1.99¢ 4109 112g 0229 9.36 g 1.39¢g 0.38g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.38¢g 17.83 g 0.30g 37559 7149 0549 27.02g 0.00 g 0.80 g 33.37 g 5329 0.28¢g 45409 5249 0.20g

Husleves [1,3,9], Natur
sertéskaraj [1], Parolt rizs

Sargaborso krémleves
[1,3], Rantott hal[1,3,4],

Gulyasleves [1,3,9,(10)],

0]S,

Burgonyakrémleves[1,9,
(10)], Rakott karfiol *mir.*

Csirkemajas

z6ldborsoleves [1,3,9],

(9,10) Kaposztas kocka Kakaoscsigal[1] F6tt burgonya isk ’ Vegye§ \{agott
savanyusag(12)
Energia: 747.04 Kcal / 3,122.63 K] Energia: 606.38 Kcal / 2,534.67 Kj Energia: 618.12 Kcal / 2,583.74 Kj Energia: 526.21 Kcal / 2,199.56 Kj Energia: 724.94 Kcal / 3,030.25 Kj
. (00630) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes Iskola 29.03¢g 31459 7.049 25019 20.55¢g 3799 18.50 g 30469 521g 29.89¢g 13.92¢g 1.85¢g 30.59 g 29.85¢g 7999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.54 g 0.19g 0.72g 80.47 g 2149 0449 64.45g 0.30g 0.31g 69.21 g 0.00g 2259 82.86 g 0.30g 0.59g

(N OL6LO, 0)6IOIC

Uborka(kigyo), Soproni
felvagott, Teljes kibrlési
kenyér[1], Minimargarin

NGO

Uborka(kigyd), Olasz
felvagott, Margarin ewa,
Teljes ki6rlést kenyér[1]

Jégcsap retek,
Kenémajas, Zsemle
rozsos[1]

Zoldpaprika, Novényi
krém(9,10), Teljes
kiérlés kenyér[1]

Alma, Zabkeksz[1]

20g
Energia: 319.45 Kcal / 1,335.30 K] Energia: 208.50 Kcal / 871.53 Kj Energia: 367.93 Kcal / 1,537.95 K] Energia: 505.98 Kcal / 2,115.00 Kj Energia: 181.87 Kcal / 760.22 K]
. (00630) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tej mentes Iskola 8.39¢g 8.679g 3.33¢g 4329 0799 0.38g 13.279g 6.79¢g 2509 991¢g 2381g 7359 2739 6.68¢g 2809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.84¢g 0.00g 0949 38.77¢g 0.00g 0.23g 62.52 g 0.00 g 2299 52.76 g 0.00g 0499 26.57 g 7.009 0.03g
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Az étlapvaltozds jogat fenntartjuk!



