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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea isk, Gyumolcs tea , Kocka Tej 2dI [7], K6rozott taro Be03| sonka,

Kakao [7], Pogacsa,kicsi Margarin ewa, . e s Csipkebogy6 tea,
b[Jr]gony%s[ﬂ Z('jldpaprgi]ka, zsemle[1], ~ Kenverlll, Kendmajas,  hazi[7,(9,10)], Zsemle[1], Paradicsom, Telies
Léncsfelvagott Zoldpaprika Uborka(kigyo) KiBrlést kenyér[1]
Energia: 433.63 Kcal / 1,812.57 K] Energia: 276.99 Kcal / 1,157.82 Kj Energia: 211.55 Kcal / 884.28 K] Energia: 339.51 Kcal / 1,419.15 K] Energia: 415.23 Kcal / 1,735.66 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 11.889 2556 g 8.49g 9.71¢g 8.09g 2.88g 5.84g 5429 2169 17.449 8949 5.04 g 12.75g 5739 1519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.90 g 5.99 g 1529 40.93g 8.659 1.25¢g 34389 9.14¢g 0679 43759 0.00 g 1.13g 70.14 g 9.28¢ 1.33¢g
EANO,
Nyirségi
Burgonyagombdc leves Csurgatott tojas leves Csirkemajas Natur sertéskaraj [1],
[1,7,9], Sertés porkolt [1,3,(9,10)], Bolognai zo6ldborsoéleves [1,3,9], Sdskamartas[1,7], Fétt Zoldségleves mir. [1,9,
(9,10), Tejf6los rr;ai<ar’éni[1' 3,9,(10)] Hawaii pulykamell ovi  tojas[3], Fétt burgonya ovi (10)], Parolt vegyes
szarazbabf6z[1,7,(9,10)], e [1,7], Parolt rizs z6ldkoret

Teljes ki6rlésl kenyér[1]
(00483) Gyermek ¢ orqia 921 18 Keal /385053 K| Energia: 735.11 Kcal / 3,072.76 K] Energia: 735.87 Kcal / 3,075.94 K] Energia: 509.63 Kcal /213025 K| Energia: 551.23 Kcal / 2,304.14 Kj

(7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.85¢ 4411g  11.489g 30.08 9 34.429 8.19g 37.22g 25.30 g 5.84g 20.77g 17.36 g 4.10¢g 30.84 g 15449 2.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.73 g 1.10g 1229 73.889 8.16 g 0.76 g 94.54 g 8.43¢g 0.48¢g 66.09 g 7.999 0529 69.779 0.48 g 0.70g
NG OIORNOIGLO) INOIO)
Csirkemell sonka, Vajkrém magyaros[7], Paradicsom, Margarin Jégcsap retek, Margarin
Margarin ewa, Uborka Jégcsap retek, Teljes ewa, Olasz felvagott, ewa, Pulyka pizzasonka, Kivi, Gesztenye marci
(kigyo), Zsemle korpas[1] kiérlésl kenyér[1] Teljes ki6rlést kenyér[1] = Teljes kiérlést kenyér[1]
Energia: 137.37 Kcal / 574.21 Kj Energia: 283.69 Kcal / 1,185.82 Kj Energia: 255.07 Kcal / 1,066.19 Kj Energia: 272.43 Kcal / 1,138.76 K] Energia: 129.59 Kcal / 541.69 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 7.71g 2849 0.78 g 5129 8.13g 494¢ 6.31g 7.21g 2649 10.05 g 2.32g 0.66 g 1849 3549 0.659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.16 g 0.00g 0.799 40.18 g 0609 0289 34.95g 0.00g 0.69g 44.67g 0.00g 0.95¢ 20.05 g 0.00g 0.01g



Az étlapvaltozds jogat fenntartjuk!



