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Gyumolcs tea

Tejeskave[1], Z8ldoaprika. Telies Teljes ki6rlést kenyér[1], Gyumolcs tea , Huskrém, Zsemle korpas[1],
Pogacsa,kicsi burgonyas kiérfésg o ér[J1] Minimargarin 10g, Uborka Teljes kiériésti kenyér{1], Tavaszi felvagott,
[1] y y (kigyo), Gyumolcs tea Uborka(kigyo) Minimargarin 10g, Rizs tej

Halkrém[4,10,(12)]

(00630) Energia: 384.56 Kcal / 1,607.46 Kj Energia: 431.75 Kcal / 1,804.72 Kj Energia: 308.75 Kcal / 1,290.58 Kj Energia: 378.40 Kcal / 1,581.71 K] Energia: 325.85 Kcal / 1,362.05 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes Iskola
4.13g 21.61g 5929 11.46 g 3.29¢ 0.69g 4589 7569 2.00 g 8.45¢ 6.12g 2299 8.70 g 12.03 g 3.069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42.93¢g 19.98 g 1319 76.39 g 9.22¢ 0.53g 48.13¢g 9.14 g 0.32g 62.30 g 9.14¢ 0.779 45319 7.999 1.04g
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Pasztor tarhonya leves

Lebbencsleves [1,3, Daragaluska isk[1,3],

(9,10)], Bacskai rizseshis  Lencsefézelék [10, Babgulyas [13,9,10),  p di[gs'ﬁ;f%iﬁ’()gb e Cs'frll‘(fe'g(‘)’relfol[: ig’?]d)
(9,10), Csemege uborka (3,6,9,11,12)], Sult Makos metélt [1,3] 1,(9,10)], Parolt Bulgur[1] el
[10,12] kolbasz isk [1,9,10)], g
sertésszelet
Energia: 536.19 Kcal / 2,241.27 K] Energia: 598.48 Kcal / 2,501.65 Kj Energia: 764.63 Kcal / 3,196.15 K] Energia: 616.68 Kcal / 2,577.72 Kj Energia: 656.07 Kcal / 2,742.37 Kj
(00630) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tej mentes Iskola 19.35¢g 204249 5.68¢g 25.60 g 23219 6.65¢g 29.82¢g 25799 453¢g 24519 15.89g 2,649 35.04 9 19.50¢g 4519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.52 g 1499 091¢ 71149 0.81¢g 2.06 9 99.65 ¢ 9.28¢ 0.60¢g 93.84¢g 12.20g 0.36 g 89.50 g 0.25¢g 0.96 g
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Paradicsom, Teljes Margarin ewa, Jégcsap Kendémajas, Margarin Pulyka felvagott,
kiérlést kenyér[1], retek, Zsemle[l], Zala  ewa, Paradicsom, Kocka Minimargarin 20g, Napolyi[1,(6,12)], Alma
Csirkemell sonka felvagott kenyér[1] Zoldpaprika, Kifli[1,7]

i (00630) Energia: 349.95 Kcal / 1,462.79 Kj Energia: 230.04 Kcal / 961.57 Kj Energia: 206.37 Kcal / 862.63 K] Energia: 267.92 Kcal / 1,119.91 K] Energia: 187.02 Kcal / 781.74 K]

Te] mentes Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.36 g 2509 0779 8.06 g 8.00g 2.82¢g 6.329 7369 27649 8299 15.04 g 4.13g 2.32¢g 8.95g 3.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.60 g 0.00 g 0.76g 31449 0.00g 1.46 g 28.44 g 0.00g 0.76 g 24539 0.00g 0.61g 23.71g 9.85¢g 0.07g
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