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Csmkebogyo tea, Teljes

Kakao , Tavaszi Citromos tea isk, Gyumolcs tea , Kocka Zsemle[1], Uborka Ki6rlési kenyér[1]
felvagott, Zsemle korpas Zoéldpaprika, Zsemle[1], kenyér[1], Kenémajas,  (kigyod), Rizs tej, Joghurt Paradicsom Bé)c/:si so’nka
[1], Margarin ewa Loéncsfelvagott Zoldpaprika novényi[1] ’ ’

Minimargarin 20g
Energia: 244.09 Kcal / 1,020.30 Kj Energia: 394.25 Kcal / 1,647.97 Kj Energia: 251.65 Kcal / 1,051.90 Kj Energia: 263.94 Kcal / 1,103.27 K] Energia: 460.20 Kcal / 1,923.64 Kj

. (00630) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes Iskola 8.89¢ 7.98¢ 2709 14.97 g 11.68 g 4.28¢g 7319 7.879 3179 6.30 g 381g 1.689 9.55¢ 18.19g 4.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.86¢g 6.899 1.18¢g 56.72 g 8.65¢ 1.88¢g 37.20¢g 9.14 g 0.91g 50.70 g 8.99¢ 0.879g 57.56 g 71449 115¢g
Nyirségi

Burgonyagombdc leves
[1,9], szarazbabféz
(3,6,9,10,1 1 ,12), Sertés

Csirkemajas
zo6ldborsoéleves [1,3,9],
Hawaii pulykamell ovi

Zobldségleves mir. [1,9,
(10)], Natur sertéskaraj
[1], Pérolt vegyes

Soéskamartas *mir.* TM.
[1], F6tt burgonya isk, Fétt

Csurgatott tojas leves
[1,3.,(9,10)], Bolognai

porkolt (9,10). Kocka makaroni[3,(10)] 36 10,11,12), Parolt rizs tojas(3] 26ldkoret[9,(5.12)]
kenyér[1]
Energia: 618.90 Kcal / 2,587.00 Kj Energia: 579.92 Kcal / 2,424.07 Kj Energia: 610.86 Kcal / 2,553.39 Kj Energia: 449.19 Kcal / 1,877.61 K] Energia: 569.02 Kcal / 2,378.50 Kj
i (00630) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes Iskola 27.84¢g 26.12g 6.83¢ 18.44 g 20.11g 6.82g 28.42¢g 19.13 g 3.29¢ 18.09 g 17.91g 3.32¢g 30.10 g 13.74 g 2.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.62¢g 1.05¢g 0.65¢g 59.70 g 3.12¢ 0.30g 85.11¢g 6.629g 0299 51.98 g 11999 1849 78.43¢g 0599 0.83g

BREHE BODY 061015
6,015 6,015 ®

Csirkemell sonka, . . . . Jégcsap retek, Pulyka
Margarin ewa, Uborka Je_g”cs?p" retek,lTtees Paradicsom, Ma'rgarm pizzasonka, Teljes
(kigyo), Teljes kibriésii kiGriésti kenyer[1], ewa, Olasz felvagott, kioriési kenyer[1]

' Hummus, italiana[11] Teljes ki6rlést kenyér[1] '

Gesztenye marci, Kivi

(00630) kenyér[1] Minimargarin 209
Tej mentes Iskola Energia: 331.45 Kcal / 1,385.46 K] Energia: 215.26 Kcal / 899.79 Kj Energia: 273.07 Kcal / 1,141.43 Kj Energia: 476.87 Kcal / 1,993.32 K] Energia: 123.50 Kcal / 516.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.70¢g 2529 0.74¢g 453¢g 1369 0.17g 6.38¢g 921g 3249 13.26 g 15759 4299 1749 3.48¢g 0.659g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.64¢9 0.00g 0.58¢g 38.91¢g 0.15¢g 0.30g 34.95¢g 0.00 g 0.76 g 59.42 g 0.00g 1.39¢g 18.92¢g 0.00g 0.01g
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