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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tej 3dl [7], Kakadscsiga Gyumolcs tea, Tuqurem C§|pk,ebogyo tea, Tej 2d|_ [71, K|_f||[1,7], Tej 2dl [7], Hglkrem[4, 10,

[1] sos [7], Kpcka !<enyer[1 1 SaJtI_<rem, natur[7], Trapista sa!t[7], (12)], Jegsalgta, Zsemle

Jégsalata Paradicsom, Zsemle[1] Zdldpaprika korpas[1]

Energia: 392.18 Kcal / 1,639.31 K] Energia: 240.43 Kcal / 1,005.00 Kj Energia: 252.21 Kcal / 1,054.24 Kj Energia: 316.30 Kcal / 1,322.13 Kj Energia: 296.14 Kcal / 1,237.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 13.70g 16.80 g 3.00g 11.30g 7.96 g 2279 7.799 6.639 3.25¢g 18.46 g 11.74g 8.00 g 20.66 g 8.88 g 332¢g
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.00 g 0.00 g 0.30g 31159 9.14¢g 0.42g 4243 g 7749 1.10g 34.049 0.48¢g 0.93g 34179 0.15g 1.09 g

Husos metélt isk[1,3], . . Kelkaposzta fézelék [1, Sajtkrémleves [1,7],

Lebbencsleves [1,3, © 15;"‘%;5%:?“6‘3?(5"87\’/ os (98 ?g]]mlgué\r/;irﬁgg“’z? el1lgr (9,10)], Hasgombéc [3, | Natur sertéskaraj [1], F6tt

(9,10)], Céklasalata, S [1.3] T eves[1,7 9]’ (9,10)], Kertészleves burgonya ovi,
csemege szeletelt ' e [1,3,9] Meggymartas mir. ovi[1,7]

Energia: 723.46 Kcal / 3,024.06 Kj Energia: 725.57 Kcal / 3,032.88 Kj Energia: 734.95 Kcal / 3,072.09 Kj Energia: 593.44 Kcal / 2,480.58 Kj Energia: 761.03 Kcal / 3,181.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek
710 25.109 24869 6.34 ¢ 28.25¢ 27119 6.13 ¢g 20.17 ¢ 38.03 ¢ 7409 24409 23.29¢9 4829 26.18¢9 26.45¢9 9.57¢g
( ) ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.20 g 6.49¢g 0.99¢g 90.86 g 0.27¢g 0.84¢g 77.06 g 1599 0.34¢g 70.38¢g 0.00 g 0469 102.09 g 22.46 9 130¢9

(OO, (NO6L0,

Uborka(kigyo), Teljes

Zsemle[1], Gépsonka, ki6rlési kenyeér[1], kl,:Ott, tOJ_l._e13|[3], ll(J_lzcir’ka}’ Ijgrlzsu Ma:gﬁrl_? (T.W a, Gesztenye marci,
Zéldpaprika Tavaszi felvagott, ( '9y°)’k eljes kiorlesd egcsap retek, Teljes Vanilids izG tej [7]
Margarin ewa enyér[1] kiérlési kenyér[1]
(00483) Gyermek
(7_10) Energia: 176.01 Kcal / 735.72 Kj Energia: 292.29 Kcal / 1,221.77 Kj Energia: 245.30 Kcal / 1,025.35 Kj Energia: 329.66 Kcal / 1,377.98 K] Energia: 144.90 Kcal / 605.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.44¢ 147¢g 0.56 g 7.89¢ 5.86 g 2049 9.24¢ 5189 131g 8.11g 7529 2759 5349 5.88¢ 0.659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32109 0.00 g 0.89¢g 43.80 g 0.00g 0.84g 34.00 g 0.00g 0.33g 4839 g 0.00g 0.83g 16.22 g 0.00g 0.00g
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