Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

. ; . Csipkebogyb tea,
Tej 2dI [7], qunya lekvar Gépsonka, Margarin ewa,
(12), Margarin ewa, Paradicsom, Kocka

Gyumolcs tea,
Paradicsom, Pulyka
felvagott, Teljes kidriési

Tej 2dI [7], Jégsalata,  Gyumolcs tea , Turdkrém
Kocka kenyér[1], Vajkrém sés [7], Kocka kenyér[1],

Kocka kenyér[1 . magyaros|[7 Paradicsom .
yer(1] kenyér[1] 9y (7] kenyér[1]
Energia: 234.81 Kcal / 981.51 Kj Energia: 183.28 Kcal / 766.11 K] Energia: 266.66 Kcal / 1,114.64 Kj Energia: 282.55 Kcal / 1,181.06 Kj Energia: 290.92 Kcal / 1,216.05 Kj
(00483)7 C?(l)ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 9.62¢ 3.80¢g 2359 6.26 g 4.45¢g 125¢ 11.20 g 8.89 g 5.58 ¢ 12.59 g 8.15¢ 2329 8.17g 1169 0.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.979g 14.26 g 0.38g 31.96 g 7149 0.32g 35.84¢g 0.40 g 0.48g 39619 9.14¢ 0.49 g 53.63 g 9.14¢ 0.23g
@
. . Sargaborsé krémleves Tokfézelék [1,7], . .
Csirkem3dj galuskaleves = Daragaluska leves [1,3], 9 : .,[ ] Meggyleves mir. ovi[1,7],
. oo [1,3,7], Vagdalt (Stefania) =~ Csurgatott tojas leves . : .
[1,3,9], Hentes tokany Paprikasburgonya [1, [1.3.(9.10)]. Burgonyapiré [1,3.(9,10)], Sertés porkolt Eszterhazi sertéstokany
1,10,12], Bulgur[1 9,10)], Kocka kenyér[1 AT A o4 y . 1,7,10,(12)], Parolt rizs
[ ] gur(1] (9.10)] yer(1] isk[7] ovi(9,10), Kocka kenyér[1] [ (12)]
Energia: 764.98 Kcal / 3,197.62 Kj Energia: 655.48 Kcal / 2,739.91 Kj Energia: 828.27 Kcal / 3,462.17 Kj Energia: 828.50 Kcal / 3,463.13 K] Energia: 797.12 Kcal / 3,331.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 36.89 25.31 6.89 17.33 13.10 1.60 35.05 32.38 11.23 31.08 44.34 9.73 26.28 35.60 9.11
7_10) 8949 3lg 6.89¢ 339 -10g 1609 059 389 11.23¢9 0849 349 9./3¢9 2849 60g  9.11g
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.77 g 1669 1349 115.23 g 0.32g 0.71g 93.38¢g 0.00g 1559 75.31g 161g 1.33g 91.03 g 6.51g 0479
Uborka(kigyo), Olasz Kockasajt [7], Jégcsap retek, Uborka(kigyo), Soproni
felvagott, Margarin ewa, = Zoldpaprika, Kifli korpas Kendémajas, Zsemle felvagott, Margarin ewa, Alma, Turé Rudi[7,(5)]
Teljes ki6rlést kenyeér[1] [1,7] rozsos[1] Teljes ki6rlési kenyeér[1]
Energia: 266.95 Kcal / 1,115.85 K] Energia: 299.20 Kcal / 1,250.66 Kj Energia: 206.70 Kcal / 864.01 K] Energia: 304.21 Kcal / 1,271.60 Kj Energia: 117.44 Kcal / 490.90 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 6.68 g 6.22¢g 2349 104049 14349 9.00 ¢ 7.64¢9 521¢g 2.00g 7.53¢g 7.63 9 2.68¢ 3.02¢g 5.42¢ 45049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.849 0.00g 0.69g 31.90g 0.40g 1119 31.689 0.00g 133 g 43.15g 0.00 g 0.28¢g 14.10g 11.00g 0.02g



Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



