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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I I E——
. . Gépsonka, Paradicsom,
M’;‘];Og%ﬁ fvl\(l\éa';gi?(’a Csipkebogyo tea, Kocka
gan o kenyér[1], Minimargarin
kenyér[1], Rizsital

Gyumolcs tea,
Paradicsom, Pulyka
felvagott, Teljes kidriési

Jégsalata, Kocka kenyér
[1], Zala felvagott,
Rizsital, Margarin ewa

Gyumolcs tea , Kocka
kenyér[1], Paradicsom,
Hummus, italiana[11]

20g kenyér[1]
Energia: 252.97 Kcal / 1,057.41 K] Energia: 321.17 Kcal / 1,342.49 K] Energia: 218.44 Kcal / 913.08 K] Energia: 185.44 Kcal / 775.14 Kj Energia: 261.22 Kcal / 1,091.90 Kj
. (00630) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes Iskola 4.08¢g 4.77¢g 1.35¢g 11519 19.35g 5569 6.53 g 8.28¢g 2.83g 485¢g 1229 0.25¢g 9.36¢g 1.39¢g 0.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.38¢g 17.83 g 0.43g 27.48 g 7149 0519 29.66 g 0.00 g 0.85¢ 38.77 g 5329 0.33g 45409 5249 0.20g

Meggyleves *mir.* LE.,

Eszterhazi sertéstokany

[10,(12)], Zsemlegomboc
[1.3]

Csurgatott tojas leves
[1,3,(9,10)], Tokfézelék
*mir.* LE., Sertés
porkolt (9,10), Kocka
kenyér[1]

Sargaborso krémleves[3,
(6,10,11,12)], Vagdalt
(Stefania) [1,3,(9,10)],

Burgonyapuré ovi

Daragaluska leves [1,3],
Paprikasburgonya [1,
(9,10)]

0]S,

Csirkemaj galuskaleves
[1,3,9], Hentes tokany
[10,12], Bulgur[1]

Energia: 496.88 Kcal / 2,076.96 Kj Energia: 514.45 Kcal / 2,150.40 Kj Energia: 553.34 Kcal / 2,312.96 K] Energia: 607.05 Kcal / 2,537.47 Kj Energia: 752.51 Kcal / 3,145.49 Kj

(00630) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tej mentes Iskola 23.35¢g 9.28¢g 1.63¢g 13.04 g 11.89¢g 1379 21409 21.54¢ 7.03¢g 21.38¢g 31.10¢g 6.86 g 27.39g 29.19¢9 8.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.79¢g 1639 1.08g 86.93 g 0.32¢g 0.44¢g 62.91¢g 0.00 g 0.66 g 59.63 g 2309 0.66 g 93.06 g 25.52¢g 0.90¢g
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Uborka(kigyd), Olasz
felvagott, Teljes kidrlési
kenyér[1], Minimargarin

Uborka(kigyo), Soproni
felvagott, Teljes kibrlési
kenyér[1]

Zoldpaprika, Noveényi
krém(9,10), Teljes
kiérlésl kenyér[1]

Jégcsap retek,
Kendmajas, Zsemle
rozsos[1]

Alma, Zabkeksz[1]

(00630) 209
Tej mentes Iskola Energia: 437.54 Kcal / 1,828.92 K] Energia: 308.90 Kcal / 1,291.20 Kj Energia: 367.93 Kcal / 1,537.95 Kj Energia: 403.99 Kcal / 1,688.68 Kj Energia: 181.87 Kcal / 760.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.39¢g 21679 6.83 g 6.34 ¢ 0.99¢g 0.42¢9 13.279 6.79 9 2509 10.379 9.86 g 3.56¢g 2.73¢g 6.68 g 2.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.92¢g 0.00g 1109 57.77¢g 0.00g 0.33g 62.52¢g 0.00g 2.29¢g 57.43¢g 0.00g 031lg 26.57 g 7.009g 0.03g



_____
- Tej m(((e)r? t6e330|)3 kola @@

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!

h.M

% Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2026.04.29. 12:26:59 | QB - Elelem



