Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea , Teljes

Tej 2dI [7], Jégsalata, Tej 2dI [7], A . Gyumolcs tea , Haskrém,
&) [7]. Jeg . . :€ ,[ ] . kiérlési kenyér[1], Uborka y o ;
Sajtkrém, natur[7], Teljes = Sargarépakrém , Teljes I . Uborka(kigyd), Teljes
e ) AN . (kigyo), Fokhagymas o .
kiérlest kenyér[1] kiérlésl kenyér[1] . kiérlest kenyeér[1]
felvagott
Energia: 311.46 Kcal / 1,301.90 Kj Energia: 396.89 Kcal / 1,659.00 Kj Energia: 348.08 Kcal / 1,454.97 Kj Energia: 443.06 Kcal / 1,851.99 Kj
(00483) Gyermek .. =p — —iar e = . =P — — =p ==
7_10) enerje Sir .Zsirsav enerje Sir .Lsirsav enerje Sir .Zsirsav enerje Sir .Zsirsav
( 12.49 g 6.45¢g 4079 11.96 g 13.36 g 517g 8.37¢g 7.78¢g 0.11g 10.72 g 9.58¢g 3.65¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45179 040g 0549 50.50 g 0.00 g 0.82¢ 52339 9.14g  090g 67.51 g 9.149 1.09 g

Csurgatott tojas leves

o [1,3,(9,10)], .
Paprikasburgonya [1, , . : Zellerkrémleves [1,3,7,9],
(9,10)?, Z5ldbabloves [[1 3, G“'yﬁsf"?s [1.3.9,(10)], Paradicsomos kaposzta  qii”csirkecomb [ovi, F()’t%
(9,10)], Kocka kenyér[1] akaoscsiga[1] [1 ’,(9’10)]’ Parolt burgonya ovi
sertésszelet , Kocka
kenyér[1]
(00483) Gyermek ¢ o1gia 594,36 Keal / 2.484.42 K| Energia: 658.23 Kcal / 275140 K Energia: 709.83 Kcal / 2,967.09 K]  Energia: 770.37 Kcal / 3,220.15 K|
(7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.71 g 13.65 g 155¢g 20.14 g 32.48¢ 5799 35299 28.54 g 5429 61.21 g 27.37g 6.529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
99.41 g 0279 0.63g 68.18 g 0349 0359 74.38 g 14.40 g 0579 68.02 g 0.00 g 1369
INONNORNOIGIORN O IO
Uborkalkigyo), Vadasz /o0 oi8le: Targern Halkrém4,10,(12)], Gyiimélcsjoghurt[7,(1)]
felvagott(6), Zsemle[1] ' Zsemle[1] ' Jégcsap retek, Zsemle[1] ’
Energia: 198.69 Kcal / 830.52 Kj Energia: 213.56 Kcal / 892.68 Kj Energia: 227.70 Kcal / 951.79 Kj Energia: 100.00 Kcal / 418.00 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 8.649 421g 1559 1055 g 4.18¢ 1279 13.69 g 5259 1199 3309 3.20g 2.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.33¢g 0.00 g 1169 33.28¢ 0.00¢g 1349 31.53¢ 0.15¢g 1249 14.00 g 22459 0.49¢
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Az étlapvaltozds jogat fenntartjuk!



