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Tejmentes Iskola

(00630)
Tejmentes Iskola

m

Teljes kibrlésii kenyér 839.34 200.80  4.04  0.40 0.08 3800 0.00 0.20
Sargarépakrém 312.28 74.71 0.51 7.44 2.23 1.64 0.00 0.32
Rizsital 49.32  11.80  0.04  0.18 000 240 000 0.02
Gulyasleves 1341.10 320.84 13.07 16.14 463 29.82 027 028 @
Makos metélt LE. 162891 389.69 465 11.71 2.28 66.10 17.98 2.96
Fejes salata 69.08 16,53 140  0.30 000 200 0.00 004
Csirkemell sonka 26334  63.00 800  3.00 1.05 100 0.00 0.75
Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 0.00 0.85
Osszesen: 5120.04 122490 36.79 39.55 1041 171.74 1825 5.42
Gylimdlcs tea 95.62  22.88 002 011 002 534 524 0.00
Teljes ki6rlést kenyér 1259.02 301.20  6.06  0.60 012 57.00 0.0 0.30
Uborka(kigyd) 9.83 235 020  0.02 000 034 000 001
Fokhagymas felvagott 22656 5420  2.40  4.80 000 0.00 000 044
Minimargarin 10g 265.61 6354 002  7.00 1.90 004 000 0.10
Csurgatott tojas leves 586.59 140.33 650  9.61 1.75  6.76 0.00 0.14 @
Paradicsomos kdposzta =~ 1094.77 26191 807 552 0.56 4223 12.00 0.09 @
Parolt sertésszelet 37412 8951 843  6.01 146 037 0.00 0.09
Kocka kenyér 42469 101.60  3.00  0.40 012 21.60 0.00

0.20
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Tejmentes Iskola
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Jégosap retek 18.27 437 036 003 000 066 000 0.04

Zsemle 616.67 14753 508  0.38 0.14 3078 0.00 0.85

Halkrém 158.38  37.89 412 242 053 005 007 018
Osszesen: 5130.13 1227.31 44.26 36.90 6.60 16517 17.31 2.44

Uborka(kigyo) 14.74 353 030  0.03 000 051 000 0.01

Gyiimdlcs tea 95.62  22.88 002 011 002 534 524 0.00

Teljes kidriésii kenyér 1468.85 35140 7.07  0.70 0.14 6650 000 0.35

Haskrém 319.77 7650  3.33  6.80 270 054 000 0.60

Minimargarin 20g 531.22 127.09  0.04 14.00 380 008 000 0.20

Zellerkrémleves 534.68 127.92  2.64  8.28 0.94 1030 0.00 0.14

Siilt csirkecomb ovi 573.86 137.29 18.86  6.53 1.38 065 000 0.32

Fétt burgonya ovi 1097.44 26254  7.00  0.56 008 5600 000 0.22

Gylmélcspiiré 275.88  66.00 0.00  0.10 0.00 1400 10.00 0.03
Osszesen: 4912.06 117515 39.26 37.11 9.06 153.92 1524 187

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!




