Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tej 2dl [7], Kakaorém Gyu’molcs t’eg , l’<ockz’a Tej 2dI [7], VaJkrem _ Gyumolcs tea , N Gyurpolcs tga , Hus_krem,
[6,7], Kocka kenyér[1] kenyeér[1], "Turokrgm soOs magyaros[?], Jégcsap Cswkeme!! sonkq, Kifli Zo_I’gpgp"rlka, Tgljes
[7], Zoldpaprika retek, Korpas zsemle[1] [1,7], Zbldpaprika ki6rlés kenyér[1]
Energia: 321.79 Kcal / 1,345.08 Kj Energia: 210.72 Kcal / 880.81 Kj Energia: 307.39 Kcal / 1,284.89 Kj Energia: 216.01 Kcal / 902.92 Kj Energia: 420.42 Kcal / 1,757.36 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 11529  11.40g 2.48¢g 9.53¢ 6.50 g 1.82¢g 12349  11.53g 7319 9159 2.039g 0.68¢ 9.66 g 7579 2.849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43499  1375¢g 0.40¢g 28.40 g 9.149g 0.349g 38.029 1.30g 1.049g 39.98 ¢ 9.149 0.91g 67.43 g 9.149 0.90¢g
Tavaszi leves [1,3,9], Rantott lev. zskockaval
Sertésraguleves [1,3,9,  Kelkaposzta f6zelék [1, Zoldborsoleves [3], [1,(9,10)], Lencsefézelék Husleves [1,3,9],
(10)], Bolognai makaréni =~ (9,10)], Hisgombéc [3, Csikos tokany [1,7,(9,10)], [1,7,10,(9,12)], Sertés Rostonhal [1,4], Fétt
[1,3,9,(10)] (9,10)], Teljes kibrlési Parolt rizs porkolt ovi(9,10), Teljes burgonya ovi
kenyér[1] kiériési kenyér[1]
Energia: 908.30 Kcal / 3,796.69 Kj Energia: 799.72 Kcal / 3,342.83 Kj Energia: 707.80 Kcal / 2,958.60 Kj Energia: 908.09 Kcal / 3,795.82 Kj Energia: 676.75 Kcal / 2,828.82 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 40699  4255g 1231g 29439 20679 4419 22949  36.61g 7.53¢g 36.31g 35609 6.46 g 39529  29.21g 7859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.81g 8.46 g 1.03g 116859 0.14 g 1589 70.75g 0.39¢g 0.38g 105549 3079 1499 6239 g 0.00g 0.58¢g
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Zsemle korpas[1], Pulyka ~ Fejes salata, Zala Uborka(kigyd), Olasz  Tojaskrém [3,10,(12)], Kukoricardad[6,7],
felvagott, Uborka(kigyd) =~ felvagott, Zsemle[1]  '¢\vagott Margarin ewa, - Paradicsom, Kocka Vanillids izG tej [7]
’ ’ Teljes kibrlésl kenyér[1] kenyér[1]
Energia: 125.28 Kcal / 523.67 Kj Energia: 232.44 Kcal / 971.60 Kj Energia: 266.95 Kcal / 1,115.85 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 179.14 Kcal / 748.81 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(7-10) 7879 1209 0.24¢g 11.18g 4.73¢g 1629 6.68 g 6.22 g 2.34¢g 8.14 ¢ 7.02¢g 1.73 ¢ 5.60¢g 8.70¢g 1499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.60g 0.00 g 0.45¢ 36.00 g 0.00g 1399 38.84¢9 0.00g 0.69¢g 18.52 g 0.29¢g 0379 18.95¢g 4449 0.05¢9g
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Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



