Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Tej 2dl [7], Méz, Tea vaj Gyurpo_lcs tea , K6rozott C§|pk,ebogyo tea, Tej 2d|_ [71, K|_f||[1,7], Tej 2dl [7], Hglkrem[é}, 10,
tuard hazi [7,(9,10)], Kocka Sajtkrém, natur[7], Trapista sajt[7], (12)], Jégsalata, Teljes
[7], Kocka kenyér[1] kenve ; X : .. ! o .
enyér[1], Jégsalata Paradicsom, Zsemle[1] Zdldpaprika kiérlésl kenyér[1]
Energia: 329.57 Kcal / 1,377.60 Kj Energia: 231.12 Kcal / 966.08 Kj Energia: 252.21 Kcal / 1,054.24 Kj Energia: 316.30 Kcal / 1,322.13 Kj Energia: 426.16 Kcal / 1,781.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00483) Gyermek 10.37¢g 10.70 g 5709 7.95¢g 5759 2.84¢g 7.799 6.639 3.25¢g 18.46 g 11.74g 8.00 g 20.59 g 8.64 9 335¢g
(7-10) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4817 g 16.20 g 042g 33579 9.14¢g 0.25g 4243 g 7749 1.10g 34.049 0.48 g 0.93g 58.37 g 0.15g 0.82g

(IO,

Székelykaposzta [1,7, Bulgur[1], Natar

(9.10.12)], Zoldségleves Paradicsom leves [1,3,9, Hentes tokén_y [1,10,12], Zé‘)ldbableve"s 1 ,’3,(9, 10)], seljté§kara_1j 1 ].,
mir. [1.9,(10)], Teljes (10)], Rakott burgonya Tarhonya koret [1,3], Burgonya f6zelék [1,7], AIm’amartas’ mir ovi[1,7],
Ki6riést kenyer[1] [3,7] Karfiolleves [3,(9,10)] Vagdalt [1,3,(9,10)] Husgombdcleves [1,3,
(9,10)]

Energia: 733.15 Kcal / 3,064.57 K] Energia: 698.91 Kcal / 2,921.44 Kj Energia: 669.44 Kcal / 2,798.26 K] Energia: 686.52 Kcal / 2,869.65 K] Energia: 765.86 Kcal / 3,201.29 Kj

(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 26.46 g 35.84g 8.48¢g 22949 30.67 g 5.99¢ 25.87¢g 30.80 g 7219 24.06 g 25.13 g 5179 32.32¢g 30.17 g 7.299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70.33g 0379 1.43g 78.94 g 16.99 g 1159 79.36 g 155¢g 124 g 89.92 g 0.00 g 0759 92.279 15.98 g 1.22¢

DOV BOW® Y OIAGROIAND,
®

Uborka(kigyd), Teljes Fétt tojas[3], Uborka

Zsemle[1], Gépsonka, ki6rlést kenyeér[1], C : i Parizsi, Jégcsap retek, .
Zé[ld]paprirl)(a Tavaszi felv)el'lgcgtt], (klgyo)kzﬁygf[ﬁlorlesu Teljes ki6r|égsﬁ anyér[ﬂ Gytmolcsjoghurt[7,(1)]
(00483) Gyermek Margarin ewa
(7_10) Energia: 176.01 Kcal / 735.72 Kj Energia: 258.02 Kcal / 1,078.52 Kj Energia: 245.30 Kcal / 1,025.35 Kj Energia: 236.36 Kcal / 987.98 Kj Energia: 100.00 Kcal / 418.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
84449 1479 0.56 g 6.87 g 5.08¢g 1.76 g 9.24¢9 5.18¢g 131g 6.53¢g 5379 2129 3309 3209 2209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.109g 0.00g 0.89¢g 38.93¢g 0.00 g 0.71g 34.00 g 0.00 g 0.33g 34.14¢g 0.00g 0.69 g 14.00 g 22.45¢g 0.49¢g
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