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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tej 2dI [7], Trapista sajt Citromos tea isk, Gyumolcs tea , Kocka Tejeskavé[1,7], Kifli Csmkebogyo tea, Teljes
[7], Z6ldpaprika, Zsemle = Zoldpaprika, Zsemle[1], kenyér[1], Kenémajas, saitos e enésfl 3,7] ki6rlési kenyeér[1],

[1] Léncsfelvagott Zoldpaprika ! 9y = Paradicsom, Bécsi sonka
Energia: 354.55 Kcal / 1,482.02 K] Energia: 267.99 Kcal / 1,120.20 Kj Energia: 211.55 Kcal / 884.28 K] Energia: 244.67 Kcal / 1,022.72 K] Energia: 374.23 Kcal / 1,564.28 Kj

(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 19.78 g 11849 8.04g 9.67g 7.09g 25589 5849 5429 2169 12329 5.60g 3499 12.14 g 5.069 1.38g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
42.02 g 0.48g 1.37g 40.93 g 8.659 1219 34.38g 9.14g 0679 36.32 ¢ 5.99g 0.96 g 62.25 g 7149 1.30g

Burgonyaleves magyaros

Makos guba [1,7], [1,9,(10)], Tejfolds Daragaluska leves [1,3], Virsli porkolt (9,10), Husleves [1,3,9], Rantott
Sertésraguleves [1,3,9, szarazbabf6z[1,7,(9,10)], Kaposztas kocka [1,3], Parolt rizs , Pasztor sertésszelet [1,3,7], Fott
(20)] Husgombdéc [3,(9,10)], Alma tarhonya leves[1,3,(9,10)] burgonya ovi

Teljes ki6rlésl kenyér[1]
Energia: 802.12 Kcal / 3,352.86 Kj Energia: 938.11 Kcal / 3,921.30 Kj Energia: 656.85 Kcal / 2,745.63 Kj Energia: 852.29 Kcal / 3,562.57 K] Energia: 723.37 Kcal / 3,023.69 Kj

(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 36.60 g 31.27g 10.81g 37.60 g 3151g 71449 19.90 g 13.02 g 176 g 24.87g 3161g 6.49g 30.41g 30.65g 8.78¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92.81¢g 12.26 g 1419 119.34¢ 1279 0.78g 113.32g 3.73g 0579 120.25 g 0.84g 0.48¢g 71.03 g 0.00g 0.86g

(OO,

Csirkemell sonka,

Margarin ewa, Uborka | ’Kocke} kenyér[1’], Paradicsom, Ma'rgarin Jégcsap retek_, Margarin _ _
(kigyo), Teljes kidriési eg§ale§[a, Vajkrém ewa, Q!gs; f’elvago'tt, ewa, Pulyka plzzgsonka, Tejszelet[1,3,7], Szilva
kenyer[1] z6ldflszeres[7] Teljes ki6rlést kenyér[1] Zsemle korpas[1]
(00483) Gyermek
(7_10) Energia: 199.75 Kcal / 834.96 Kj Energia: 86.23 Kcal / 360.44 Kj Energia: 280.17 Kcal / 1,171.11 K] Energia: 136.30 Kcal / 569.73 Kj Energia: 152.12 Kcal / 635.86 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.07g 312¢g 0.99¢g 2.35¢g 1.30 g 0579 6.819 7269 2.65¢g 8.07g 221g 0549 2.32¢g 6.70 g 4909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29449 0.00 g 0659 16.92 g 0.05g 0.15¢g 39.70 g 0.00g 0.71g 20929 0.00 g 095¢g 20.06 g 0.00g 0.21g
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