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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I I E——
Citromos tea isk, Uborka Gyumdlcs tea , Jégcsap
(kigyo), Kocka kenyér[1], retek, Pulykamellsonka,

Gyumolcs tea, Uborka

Tej 2dl [7], Zsemle(1], (kigy0), Loncsfelvagott,

Périzsi, Z6ldpaprika

Pogacsa,kicsi burgonyas
[1], Tej 2dI [7]

Trapista sajt[7] Zsemle[1] Teljes ki6érlést kenyér[1]
Energia: 400.16 Kcal / 1,672.67 Kj Energia: 264.64 Kcal / 1,106.20 Kj Energia: 191.82 Kcal / 801.81 K] Energia: 310.16 Kcal / 1,296.47 Kj Energia: 269.07 Kcal / 1,124.71 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 11.32¢g 2491g 8.11g 10.42 g 7349 492¢g 8.73¢g 1.02g 0.33g 15.45g 8.77g 439¢ 6529 488 ¢ 1.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32599 0.00g 1529 38.94 g 9.059 0549 36.68 g 4579 1319 42.47¢g 0.00g 1559 43.23g 9149 0.43g
Meggymartas mir. ovi Zbldséges

Daragaluska leves [1,3], = Frankfurti sertés tokany
Tokfozelék [1,7], [1,(10)], Bulgur[1],
Husgombdéc [3,(9,10)], Paradicsom leves [1,3,9,

Kocka kenyeér[1] (20)]

Meggyleves mir. ovi[1,7],
Csirkeporkolt (9,10),
Parolt rizs

burgonyagombdc leves
[1,3,7,9,(10)], Husos
metélt isk[1,3], Csemege
uborka[10,12]

Energia: 923.54 Kcal / 3,860.40 Kj

[1,7], F6tt burgonya ovi,
Csirkebecsinalt leves
[1,7,9,(10)], Natur
sertéskaraj [1]

Energia: 699.67 Kcal / 2,924.62 Kj Energia: 765.57 Kcal / 3,200.08 Kj Energia: 775.15 Kcal / 3,240.13 Kj Energia: 713.02 Kcal / 2,980.42 Kj

(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 36.46 g 16.99 g 297¢g 20.48 g 2037 g 7409 20.81¢g 2031g 7479 32679 36.47¢g 8.34¢g 30.76 g 2352¢g 4229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97.88¢g 16.33 g 1119 94.99 g 1.009g 0.85¢g 98.56 g 16.99¢g 0.88¢g 115.37g 2019 1.18¢g 83.58 g 6.58¢g 0.699g

(N GIOIOACIOFIORNO)GI0 (IO,

Zobldpaprika, Margarin

Bécsi sonka, Margarin ewa, Zsemle korpas[1], Jégcsap retek,

Fétt tojas[3], Zoldpaprika,

ewa, Zoldpaprika, Zsemle Sonka Telies kidriésd kenveri Kenémajas, Kocka kenyér Alma, Bukta toltott[1,3,7]
korpas[1] (szeletelt,csomagolt)100g elies kiériés( kenyér[1] [1]
(00483) Gyermek (1,6,7)

(7'10) Energia: 153.78 Kcal / 642.80 Kj Energia: 154.77 Kcal / 646.94 Kj Energia: 222.55 Kcal / 930.26 K] Energia: 135.37 Kcal / 565.85 Kj Energia: 221.99 Kcal / 927.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.85¢g 3.73 ¢ 1.08 g 8.82¢g 4329 1249 8.79¢ 5.19¢ 1309 4819 5.13 ¢ 2.09¢ 5.17¢g 3.48¢g 0.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.07 g 0.00g 1309 20.06 g 0.00g 117¢g 29649 0.00 g 0.29 ¢ 17.10 g 0.00g 0.63g 42769 0.00g 0.01g
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