Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea ,

Z6ldpaprika, Zsemle[1], Gyimolcs tea ,

Zdldpaprika, Zsemle[1],

Rizs tej, Zsemle[1],

Rizs tej, Kakadkrém ndv., Rizs tej, Kocka kenyér[1], Tavaszi felvagott

Kocka kenyér[1] Halkrém[4,10,(12)] Jégcsap retek Cli/ls_lrI.(emell s_onka, Haskrém
inimargarin 10g
Energia: 315.41 Kcal / 1,318.41 K] Energia: 271.20 Kcal / 1,133.62 Kj Energia: 307.39 Kcal / 1,284.89 Kj Energia: 278.72 Kcal / 1,165.05 Kj Energia: 234.25 Kcal / 979.17 Kj
. (00630) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes Iskola 6.81g 5219 1.18¢g 11.07 g 6.28¢ 1.23g 10.18 g 8.16 g 2.58¢ 8.56 g 8.75¢ 2.48¢g 7.379 4.049 151g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.58 g 9.39g 0.43g 42859 8.11g 0.53g 47.95¢g 7.999 1629 41.06¢g 9.14¢ 1.25¢ 41.82¢g 9.14¢ 115¢g
1S1O0L2)
Tavaszi leves [9], Rantott lev. zskockaval
Sertésraguleves [1,9, Kelkaposzta fézelék [1, Zoldborsoleves [3], [1,(9,10)], Lencsef6zelék Fétt burgonya isk,
(10)], Bolognai makaréni  (9,10)], Hisgombéc [3,  Csikds tokany LE.(9,10), [10,(3,6,9,11,12)], Sertés Husleves [1,3,9],
[9,(10)] (9,10)], Teljes kidrlési Parolt rizs porkolt (9,10), Teljes Rostonhal [4]
kenyér[1] kiérlési kenyér[1]
Energia: 635.64 Kcal / 2,656.98 Kj Energia: 593.71 Kcal / 2,481.71 Kj Energia: 572.91 Kcal / 2,394.76 K] Energia: 667.54 Kcal / 2,790.32 Kj Energia: 479.69 Kcal / 2,005.10 Kj
(00630) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tej mentes Iskola 22229 30.55¢g 8.96¢g 21.34¢g 17.22 g 3.37g¢g 17.03 g 27619 6.55¢9 26.81g 23.17¢9 4789 22.61g 13.49¢g 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.36 g 3.32¢ 0.45¢ 83.27¢9 0.17¢g 0.67 ¢ 63.43 ¢ 0.25¢g 1.39¢ 83.37¢9 1.08¢g 0.85¢ 65.26 g 0.00¢g 3.22¢
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Teljes ki6rlést kenyér[1],

Zsemle korpas[1], Pulyka f II:ejes salata, Zala Ut’Jorka(kl’g.yé), 'Onlagz" Tojésk(ém [3.10,(12)], Tavaszi felvagott,
felvagott, Uborka(kigyo) e vgagott, Zse_mle[1 1s felvagott, Telj’es kiérlési Paradlcsorp, Kocka Paradicsom, Minimargarin
Minimargarin 10g kenyér[1] kenyér[1] 10g
(00630)

Tej mentes Iskola Energia: 190.27 Kcal / 795.33 Kj Energia: 295.98 Kcal / 1,237.20 Kj Energia: 358.35 Kcal / 1,497.90 Kj Energia: 232.41 Kcal / 971.47 Kj Energia: 425.73 Kcal / 1,779.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.019 1829 0.36 g 11.20g 11.73 g 3.52¢ 8.66 g 5.42¢9 2.08¢g 8.55¢g 4139 1.05¢g 7.66¢g 17.52¢g 5.02¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.24¢g 0.009g 0.68¢g 36.04 g 0.009g 1499 57.84¢g 0.00 g 0.75¢g 40.36 g 0159 0479 50.05 g 0.009g 0.83¢g
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