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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea , Pulyka

Rizs tej, Kocka kenyér[1], felvagott, Jégsalata, Paéad'icsom, Zsemle[1], Zoldpaprika, Rizs tej, Rizs ’Eej, Jégsalata,
Méz, Minimargarin 10g Kocka kenyér[1], Margarin sw_kemell sana, Zsemle[ll], Pulyka Halkrem[4, 10,(12)],
ewa Csipkebogy? tea felvagott Korpas zsemle[1]
Energia: 264.33 Kcal / 1,104.90 Kj Energia: 202.50 Kcal / 846.45 K] Energia: 222.81 Kcal / 931.35 K] Energia: 268.17 Kcal / 1,120.95 K] Energia: 285.22 Kcal / 1,192.22 K|
. (00630) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tejmentes Iskola 3.92¢g 7.699 2079 6.46 g 5039 151g 8.50 g 3.63g 0.97g 11.14g 3199 0.65g 13.00 g 7.259 1549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4482¢g 17.00 g 0.35g 33.01g 5249 0.39g 41.12¢g 7149 1199 48.42¢g 7.999 0.859g 4181¢g 8.84¢ 1.10g

IS|BLOC

Székelykaposzta
(3,6,9,10,11,12), Teljes
kiérlési kenyer[1],

Karfiolleves *mir.* TM. Zdldbableves *mir.* LE. Kaposztaleves TM.[1,9,
Paradicsom leves [1,3,9, [1,3,9,(5,10,12)], Hentes [9,(5,12)], Burgonya (5,12)], Natur sertéskaraj

Z6ldségleves mir. [1,9, (10)], Rakott burgonya[3] tokany [1,.1'0,12], fézelék(3,6,10,11,12), [1], Buigu_r[l], Almamartas
(10)] Tarhonya koret [1,3] Vagdalt [1,3,(9,10)] mir.*  TM.[1]
Energia: 680.00 Kcal / 2,842.40 Kj Energia: 658.75 Kcal / 2,753.58 Kj Energia: 674.17 Kcal / 2,818.03 Kj Energia: 594.53 Kcal / 2,485.14 K] Energia: 644.77 Kcal / 2,695.14 Kj
(00630) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tej mentes Iskola 21609 25.86 g 6.47¢g 24.40 g 27.48 g 6.779g 24.23 ¢ 22.68¢g 4.49¢g 18.55¢g 30.78 g 6.42¢g 28.07 g 1554 ¢g 3.04¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.23 g 0.34¢ 1.27¢9 74.66 g 16.99 g 1379 100.17 g 1.02¢ 1.28¢ 59.61¢9 2.18¢ 0.59¢g 97.83¢g 21379 41749

JISICIORGI0)610, JCICLORGIOIAS
610/, WYe

Fétt tojas[3], Uborka

Uborka(kigyo), Teljes

Zsemle"[1 1, Gé.psonka, Kiériést kenyer[1] (kigyp), Teljg§ ki6rlésp Pél_rizsi,. :Jégc"sap ret’ek, GyUmolcspiré, Nutri
Zdldpaprika Tavaszi felvagott kenyeér[1], :IE/(I)mlmargarm Teljes ki6rlést kenyér[1] keksz[1]
(00630) 9
Tej mentes Iskola Energia: 202.53 Kcal / 846.58 Kj Energia: 345.09 Kcal / 1,442.48 Kj Energia: 283.74 Kcal / 1,186.03 Kj Energia: 323.21 Kcal / 1,351.02 K] Energia: 188.00 Kcal / 785.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.68¢g 2.53¢g 0.98¢g 10429 7.83¢g 2.85¢ 8.75¢ 12.13g 3.20¢g 8.59¢g 6.52 ¢ 256 ¢ 1.209 6.60 g 3.50¢9

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

33.12g 0.00g 0.93g 49.03 g 0.00g 119¢g 29.29g 0.00 g 0.40g 48.48¢g 0.00g 0.85¢g 28.00 g 14.70 g 0.03g
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