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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Zoldpaprika, Citromos

Tavaszi felvagott, tea isk, Zsemle[1] Gyumolcs tea , Kocka Rizs tej, Zsemle[1], Csipkebogyb tea, Teljes
Minimargarin 10g, Zsemle Lt')nc,sfelvé oft ! kenyér[1], Kendbmajas, Gépsonka, Margarin ewa, ki6rlésh kenyér[1],
korpas[1], Rizs tej 9ot Zoldpaprika Uborka(kigyo) Paradicsom, Bécsi sonka

Minimargarin 10g

(00630) Energia: 395.16 Kcal / 1,651.77 Kj Energia: 349.45 Kcal / 1,460.70 Kj Energia: 331.85 Kcal / 1,387.13 Kj Energia: 365.81 Kcal / 1,529.09 Kj Energia: 333.11 Kcal / 1,392.40 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes Iskola
10.61g 15.18 g 3.99¢ 9.74 ¢ 14.10g 4489 10.26 g 12.779g 520¢g 11.68 g 75049 2079 951¢g 4199 1.099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.55¢g 11.99 g 1329 45309 12.98 g 131g 42.84¢g 9.14 g 1409 62.71g 7.999 1479 57.48 g 71449 0.95¢
Burgonyaleves magyaros P . p
Sertésraguleves [1,9 [1 g (1 ())/)] szérazbg)t/)fc’iz Daragaluska leves [1,3] Pasztor leves[3,(9,10)], ~ Husleves [1,3,9], Rantott
g [ ™ ’ ' Virsli porkolt (9,10), Parolt  sertésszelet[1,3], Fétt

(10)], Rizsfelfajt TM[3] (3,6,9,10,11,12), Kaposztas kocka , Alma
Husgombaéc [3,(9,10)]

Energia: 503.21 Kcal / 2,103.42 K] Energia: 519.84 Kcal / 2,172.93 Kj Energia: 476.57 Kcal / 1,992.06 Kj Energia: 664.66 Kcal / 2,778.28 K] Energia: 641.51 Kcal / 2,681.51 Kj

rizs burgonya isk

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. (00630) 18.56 g 1527 g 471g 2261g 17.97 g 3519 9.70 g 9.66 g 1.08¢ 18.29 g 30.09g 6.20 g 26.38 g 27.82g 8.44¢
Tejmentes Iskola Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72.10 g 11.11g 0.40g 65.96 g 1.22g 037g 86.44 g 2.00g 0.38¢g 79.18 g 0.76 g 0.40g 69.76 g 0.00g 3.20¢g
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Csirkemell sonka . . . .
) ' Halkrém[4,10,(12 Paradicsom, Margarin Zsemle korpés[1 P _ .
Margarin ewa, Uborka . . [4,10,(12)], . . viarg . pas(1], Gyumodlcspuré, Korpovit
o ; e Jégsalata, Kocka kenyér ewa, Olasz felvagott, Jégcsap retek, Pulyka
(kigy0), Teljes kidrlési . . keksz
kenyer[1] [1] Zsemle[1] felvagott, Margarin ewa
(00630)
Tej mentes Iskola Energia: 264.35 Kcal / 1,104.98 Kj Energia: 241.14 Kcal / 1,007.97 Kj Energia: 409.87 Kcal / 1,713.26 K] Energia: 195.71 Kcal / 818.07 Kj Energia: 198.34 Kcal / 829.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7589 5.629 1.70g 10.13g 3229 0779 14.10g 17.63g 6.62 g 10.24g 352¢g 0.87¢g 4.33g 4159 0.40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.74 g 0.00 g 0659 4329 g 0.08g 0.58¢g 4862 g 0.00g 2569 30.63g 0.00g 0779 32.099 10.31g 0.03g
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