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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea,

Gylmolcs tea , Jégcsap Loéncsfelvagott, Teljes

Citromos tea isk, Uborka

Posicrales DUGOVAS (igyo) Kooks kenyati], ek ubianelsonia - zsteh Zeemiell s enyer]

' Tavaszi felvagott ’109 ’ Minimargarin 10g, Uborka
(kigyo)
(00630) Energia: 426.51 Kcal / 1,782.81 K] Energia: 227.29 Kcal / 950.07 Kj Energia: 255.36 Kcal / 1,067.40 Kj Energia: 281.21 Kcal / 1,175.46 K] Energia: 383.96 Kcal / 1,604.95 Kj
Tej mentes Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5149 24.47¢g 6.26 g 6.869 3.56 g 1.28¢g 8.75¢g 8.02¢g 2.23¢g 8.24¢g 6.359 2.029g 8.42¢g 14.13 g 4444
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45924 11.99¢g 1309 41.86¢ 8.65¢g 0.68 g 36.72g 457¢g 1419 475249 7.999 1.23g 48.22¢ 9.14¢g 0.67g
Zbldséges

Csirkebecsinalt leves [9, Daragaluska leves [1,3], Paradicsom leves [1,3,9, b h e
. . ; P . ; . urgonyagombéc leves = Meggyleves *mir.* LE.,
(10)], Natur sertéskaraj = Tokfézelék *mir.* LE., (10)], Frankfurti sertés [1,9.(10)], Husos metélt Csirkepdrkdlt (9.10),

M[1 1 Fot’f byrggnya*lsk, }(ocka kfanyer[1 1, tokany (3,6,10,11,12), ovi, Csemege uborka Parolt rizs
eggymartas *mir.* TM.  Hudsgomboc [3,(9,10)] Bulgur[1] [10,12]
Energia: 496.47 Kcal / 2,075.24 K] Energia: 670.61 Kcal / 2,803.15 Kj Energia: 596.35 Kcal / 2,492.74 Kj Energia: 783.72 Kcal / 3,275.95 K] Energia: 655.47 Kcal / 2,739.86 Kj
(00630) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes Iskola 19.07 g 7.969 1479 23.37¢g 25.15g 5959 20.97¢g 18.60 g 4229 21.34g 29.20 g 6.079 30.34g 16.69 g 27749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.62¢g 16.95¢g 2.89¢g 86.80 g 2009 0.76 g 87.00 g 16.99¢g 0.66 g 108.08 g 1359 1309 94.15¢g 25479 0599
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Z6ldpaprika, Bécsi ] Zsemle ko_rpés[1], . T"eljes_ I’<i6rlésij"kenye'r_[1 1, ) Jé’gcsap retek, ] _
sonka, Zsemle korpas[1] Gepsonka,__Mlmmargarln Fott to;a.s[3], Zo_ldpapnka, Kenbémajas, Kocka kenyér Alma, Nutri keksz[1]
10g, Zo6ldpaprika Minimargarin 10g [1]
i (00630) Energia: 219.22 Kcal / 916.34 Kj Energia: 241.29 Kcal / 1,008.59 Kj Energia: 336.29 Kcal / 1,405.69 Kj Energia: 160.77 Kcal / 672.02 Kj Energia: 156.79 Kcal / 655.38 Kj
TEJ mentes Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.13¢g 4279 1.24¢9 9.67¢g 8.99¢g 241¢g 9.82¢ 12.299 3.22¢g 5.56 g 5.23¢g 2.12¢g 1.609 6.90 g 3.50¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29819 0.00g 1.97¢9 30.19¢9 0.00g 0.80g 39.18¢ 0.00g 0.44 ¢ 22509 0.00 g 0.68 ¢ 21.009 4709 0.01g
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