Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.
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Citromos tea isk, Uborka Gyumdlcs tea , Jégcsap
(kigyo), Kocka kenyér[1], retek, Pulykamellsonka,

Gyumolcs tea, Uborka

Tej 2dl [7], Zsemle(1], (kigy0), Loncsfelvagott,

Tej 2dI [7], Pogacsa,kicsi

burgonyas{1] Trapista sajt[7] Zsemle[1] Parizsi, Zoldpaprika 1o Kisriest kenyér(1]
Energia: 400.16 Kcal / 1,672.67 Kj Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 191.82 Kcal / 801.81 K] Energia: 321.71 Kcal / 1,344.75 K Energia: 269.07 Kcal / 1,124.71 Kj

(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 11.32¢g 2491g 8.11g 9.229 5.999 3979 8.73¢g 1.02g 0.33g 16.00 g 9.779g 480¢ 6529 488 ¢ 1.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3259 ¢ 0.00 g 152¢g 38.89g 8.97¢g 0.49g 36.68 g 457¢g 131g 42,56 g 0.00 g 1649 4323 ¢ 9.14¢g 0.43¢g

Huasos metélt isk[1,3],

Lebbencsleves [1,3,

burgof;;ngngfgc oves (9,10)], Tejfolos Bulgur{1], Hentes tokany Dféﬁgg'a‘]ig'z‘glfk‘ﬁs?[ﬁg]’ Rantott hal[1,3,4,7],
[1,3,7,9,(10)] szérazbabf6z(1,7,(9,10)],  [1,10,12], Csirkemajas "oy | ucaompee 3, | Parolt rizs kukoricaval,
P ’ Sertés porkolt (9,10), zoldborsoleves [1,3,9] ’ ' 9 ’ Karfiolleves [3,(9,10)]

Céklasalata, csemege (9,10)], Kocka kenyér[1]

Kocka kenyér[1]

szeletelt
Energia: 702.88 Kcal / 2,938.04 Kj Energia: 833.58 Kcal / 3,484.36 Kj Energia: 807.23 Kcal / 3,374.22 Kj Energia: 756.61 Kcal / 3,162.63 K] Energia: 687.72 Kcal / 2,874.67 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7_10) 23179 26.38¢9 591¢ 35.62¢9 33.02¢9 7.64¢9 38.84¢ 33.71¢g 8.48¢g 36.14 9 25479 5.60 g 31.27¢9 22.99¢9 2649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91.74 ¢ 9.07¢g 1.24¢9 97.19¢ 1459 0.67 ¢ 90.73 ¢ 1.53¢ 0.99¢g 9455 g 2.66 g 0.76 g 88.37¢9 0.06 g 0.92¢

[ OIGIGRCIOIAOD, [ SICLOLN
0)S,

Zoldpaprika, Margarin

Zo6ldpaprika, Margarin ewa, Zsemle korpas[1], Kérozott tard hazi [7, Jégcsap retek,
ewa, Bécsi sonka, Teljes Sonka (9,10)], Zoldpaprika, Kenbémajas, Kocka kenyér Alma, Bukta tolt6tt[1,3,7]
kiérlest kenyér[1] (szeletelt,csomagolt)100g Teljes ki6rlési kenyér[1] [1]
(00483) Gyermek (1,6,7)

(7_10) Energia: 226.63 Kcal / 947.31 Kj Energia: 154.77 Kcal / 646.94 Kj Energia: 247.11 Kcal / 1,032.92 Kj Energia: 135.37 Kcal / 565.85 Kj Energia: 221.99 Kcal / 927.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.97g 3.85¢g 1.23g 8.82g 4329 124 ¢ 8.29g 5639 2764 481g 5.13¢g 2.09g 5.17¢g 3.48¢g 0.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32019 0.00 g 1199 20.06 g 0.00g 1179 31.69 g 0.00g 0.20g 17.10g 0.00 g 0.63¢g 42.76 g 0.00g 0.01lg



| hets | edd | szerda |
e DBV

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!

10,00,

h.M

% Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2026.10.30. 8:43:32 | QB - Elelem



